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           L i Chu a 

BÀI ĐỌC I: Ml 1:14b-2:2b, 8-10 

Trích sách Tiên tri Malakhi. 

Chúa các đạo binh phán rằng: Ta là Vua cao cả, và danh Ta đáng kính sợ trong các dân 

tộc. Ta sẽ làm cho các ngươi phải túng thiếu.Và bây giờ, trên các ngươi có án lệnh này, hỡi các 

tư tế: Nếu các ngươi không nghe, và nếu các ngươi không lưu tâm mà tôn vinh danh Ta, Chúa 

các đạo binh phán, Ta sẽ phóng (sự) chúc dữ xuống trên các ngươi; và Ta sẽ chúc dữ cho sự 

chúc lành của các ngươi. Các ngươi đã đi sai đường lối, làm cho nhiều người vấp phạm lề luật 

và huỷ bỏ giao ước Lêvi, Chúa các đạo binh phán như vậy. Bởi thế, Ta để cho các ngươi bị 

khinh rẻ và đốn mạt trước mọi dân tộc, vì các ngươi đã không tuân giữ đường lối của Ta, và vị 

nể trong khi thi hành lề luật. Chớ thì mỗi người chúng ta không có một người cha sao? Chớ thì 

không phải có một Thiên Chúa tạo thành chúng ta sao? Vậy tại sao mỗi người chúng ta lại 

khinh rẻ anh em mình mà phản bội giao ước của tổ phụ chúng ta?  

 

ĐÁP CA: Tv 130:1, 2, 3 



Đáp: Lạy Chúa, xin giữ linh hồn con trong bình an của Chúa. 

1) Lạy Chúa, lòng con không tự đắc, và mắt con chẳng liếc nhìn cao, con cũng không lo nghĩ 

những việc lớn lao hay là những điều quá tầm trí mọn. Đáp 

2) Nhưng con lo giữ linh hồn cho thinh lặng và thanh thản. Như trẻ thơ sống trong lòng thân 

mẫu, linh hồn con cũng như thế ở trong con. Đáp 

3) Israel hãy cậy trông vào Chúa, tự bây giờ và cho tới muôn đời. Đáp  

 

BÀI ĐỌC II: 1 Tx 2:7b-9, 13 

Trích thư thứ nhất của Thánh Phaolô Tông đồ gửi tín hữu Thêxalônica. 

Anh chị em thân mến, chúng tôi đã trở thành như những kẻ bé mọn giữa anh chị em. Như người 

vú nuôi nâng niu con cái mình thế nào, thì chúng tôi yêu thương anh chị em đến nỗi chúng tôi 

rất vui lòng trao phó cho anh chị em không những Tin Mừng của Thiên Chúa, mà còn cả mạng 

sống chúng tôi nữa: vì anh chị em đã nên thiết nghĩa với chúng tôi. Anh chị em vẫn còn nhớ đến 

công lao khó nhọc của chúng tôi: chúng tôi phải làm việc ngày đêm để khỏi trở nên gánh nặng 

cho một ai trong anh chị em, khi chúng tôi rao giảng Tin Mừng của Thiên Chúa giữa anh chị 

em. Bởi thế chúng tôi không ngừng cảm tạ Thiên Chúa, vì anh chị em nhận lãnh lời Thiên Chúa 

do chúng tôi rao giảng, anh chị em đã nhận lãnh lời ấy không phải như lời của người phàm, mà 

như lời Thiên Chúa, và thực sự là thế, lời đó hoạt động trong anh chị em là những kẻ đã tin. 

 

ALLELUIA: Ep 1:17-18 

Alleluia, alleluia! - Xin Chúa Cha của Đức Giêsu Kitô, Chúa chúng ta, cho mắt tâm hồn chúng 

ta được sáng suốt, để chúng ta biết thế nào là trông cậy vào ơn Người kêu gọi chúng ta. - 

Alleluia. 

 

PHÚC ÂM: Mt 23:1-12 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Matthêu. 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng dân chúng và các môn đệ rằng: "Các Luật sĩ và các người biệt 

phái ngồi trên toà Môsê: vậy những gì họ nói với các ngươi, các ngươi hãy làm và tuân giữ, 

nhưng đừng noi theo hành vi của họ: vì họ nói mà không làm. Họ buộc những bó nặng và chất 

lên vai người ta, còn chính họ lại không muốn giơ ngón tay lay thử. Mọi công việc họ làm đều 

có ý cho người ta thấy: vì thế họ nới rộng thẻ kinh, may dài tua áo. Họ muốn được chỗ nhất 

trong đám tiệc và ghế đầu trong hội đường, ưa được bái chào nơi đường phố và được người ta 

xưng hô là "Thầy". Phần các ngươi, các ngươi đừng muốn được người ta gọi là Thầy, vì các 

ngươi chỉ có một Thầy, còn tất cả các ngươi đều là anh em với nhau. Và các ngươi cũng đừng 

gọi ai dưới đất là cha: vì các ngươi chỉ có một Cha, Người ngự trên trời. Các ngươi cũng đừng 

bắt người ta gọi là người chỉ đạo: vì các ngươi có một người chỉ đạo, đó là Đức Kitô. Trong 

các ngươi ai quyền thế hơn sẽ là người phục vụ các ngươi. "Hễ ai tự nhắc mình lên, sẽ bị hạ 

xuống, và ai tự hạ mình xuống, sẽ được nâng lên".  

 



 
 

Chia Se   L i Chu a 

Quyền bính để phục vụ 
 

 

 

L i Chúa hôm nay thật mạnh mẽ, khi n ta bàng hoàng, chới với. Phả    ăn       mu n p   đ  

tất cả nhữn   ơ     trong xã h i và trong Giáo H i? Phả    ăn  tất cả    n  t  đều sai lầm? Có 

lẽ không nên hiểu t eo n  ĩ  đen   a mặt chữ n ưn  p ải hiểu theo tinh thần. Qua chân lý: 

Thiên Chúa là Cha và mọ  n ư i là anh em, Chúa mu n dạy ta phải s ng những quan h  với xã 

h i theo m t tinh thần mới g m 3 khía cạn  s u đây. 

1- Mọi người đều bình đẳng. Mọ  n ư   b n  đẳng trong xã h i vì tất cả đều là n ư i. 

 à n ư   n ư n  u nên p ả  được kính trọn  n ư n  u.  ũn  t  , mọ  n ư   b n  đẳn  trước 

mặt Chúa. Vì m   n ư   đều là hình ảnh c a Thiên Chúa. Cùng là hình ảnh Thiên Chúa, nên 

mọ  n ư i phải kính trọng nhau. Mọ  n ư   đều là con c a Cha trên tr   và đều là anh em với 

nhau. Nên mọ  n ư   đều phải vâng ph      ên      và yêu t ươn   n  em   un  qu n  

mình. 

2- Chức vị chỉ là một phân công. M t xã h i phải có t  chức. Có t  chức nên có 

nhiều công vi  .   ân   n  để công vi     un  được trôi chảy.  ơn nữa phải hiểu rằng mọi 

quyền lự  đều đ n từ Thiên Chúa. Làm cha mẹ là được thông phần vào quyền làm Cha c a 



   ên     .  àm n ư   lãn  đạo là được dự phần vào quyền cai tr  c      ên     .  on n ư i 

không tự mình chi m đoạt được chức v , nên phả  k  êm n ư ng nhận bi t ơn      b n v  lợi 

ích c a tập thể. 

3- Chức vị là để phục vụ. Hãy nhìn vào m t     đ n .  ron      đ n      mẹ là quan 

trọng nhất, là n ư   đ ều khiển     đ n .   ưn    ín      mẹ lại ph c v  nhiều nhất. Cha lao 

đ ng vất vả. Mẹ cực nhọ    ăm só   on t ơ.    n bề ngoài cha mẹ k  n  k    n ư i giúp 

vi  .   ưn      mẹ đ ều  àn      đ n  tron  k   p  c v   on     t ơ dại. Cha mẹ đã dùn  

quyền để yêu t ươn  và p  c v .  ũn  t  , n ư i có nhi m v  trong Giáo H i và trong xã h i 

phả  là n ư i có lòng yêu m n anh em. Chu toàn nhi m v  vớ  t n  yêu t ươn  sẽ giúp ta bi t 

ph c v  bằng chức v  c a mình. 

Không ở đâu t   ó t ể t m  ươn  mẫu cho những l i Chúa dạy hôm nay bằn  t m nơ    ín  

Chúa Giêsu K t , đặc bi t trong bí tích Thánh Thể. 

Bí tích Thánh Thể đư  t  về phòng Ti    y, nơ       ăn bữa t i cu i cùng vớ      m n đ . 

 ron  k   ăn,      đứng dậy, cầm chậu nướ  đ  rửa chân cho từn  m n đ . R i Chúa nói: 

“  ầy là Chúa, là Thầy, mà còn rửa chân cho  n  em, t    n  em  ũn  p ải rửa chân nhau. 

Thầy đã làm  ươn    o  n  em, để  n  em  ũn  làm n ư   ầy đã làm   o  n  em?” (   

13:12b-15). Quyền bín  để ph c v . Không còn minh họ  nào s n  đ n   ơn. Không còn giải 

n  ĩ  nào s n  tỏ  ơn   n  ảnh Chúa quỳ xu ng rử    ân   o     m n đ . Không còn l nh 

truyền nào thuy t ph    ơn, v    ín       đã làm  ươn  trước. 

Bí tích Thánh Thể cho ta thấy sự hi n thân ph c v  c a Chúa Giêsu. Trở thành tấm b n  là để 

trở t àn  lươn  t ự  nu    on n ư i. Không trở thành m t tượn  đà  uy n    để mọ  n ư i 

cung kính. Không trở thành m t trang sứ  quý     để mọ  n ư i trân trọn .   ưn  trở thành 

tấm b n  để ph c v   on n ư i. Trở t àn  lươn  t ực là trở thành những gì gần  ũ  n ất. Trở 

t àn  lươn  t ực là chấp nhận ph c v  sự s ng: ch u nhỏ bé đ  để n ư   k    được lớn lên, ch u 

đ u k     o n ư   k    được hạnh phúc, ch u ch t đ    o n ư   k    được s ng. Bí tích Thánh 

Thể là m t mẫu  ươn  về quyền bính ph c v . Thiên Chúa ph c v   on n ư  .   ư i Cha hy 

sinh cho hạnh phúc c a con cái. Chúa tể vũ tr  hi n t ân nu   dưỡng loài th  tạo. 

  ư t  , bí tích Thánh Thể thi t lập m t m i quan h  mới giữ   on n ư i. Quyền bín  là để 

ph c v . N u hiểu và thực hành L i Chúa dạy hôm nay, ta sẽ bi n đ i b  mặt th  giới. Th  giới 

sẽ trở nên m t     đ n  ấm cúng chan chứ  t n  n ư i. Xã h i sẽ tươ  đẹp vì s ng theo nền văn 

minh mới, nền văn m n      t n  t ươn . 

 ăm    n    ể đã k t t   , n ưn  mầu nhi m Thánh Thể phải ti p t c mãi mãi trong cu   đ i 

chúng ta. S ng mầu nhi m Thánh Thể là bi t quan tâm ph c v  anh ch  em. S ng mầu nhi m 

Thánh Thể là duy trì sự hi n di n c a Chúa Giêsu ở giữa xã h i, giữa cu   đ i chúng ta. Hi n 



di n đó là m t tấm bánh b  ra cho m t th  giới phát triển, m t th  giớ     n  ò  yêu t ươn , 

m t th  giới hạnh phúc thực sự. 

Lạy Chúa Giêsu, xin dạy con bi t no   ươn      , p  c v  mọ  n ư   tron  t n  yêu t ươn . 

GỢI Ý CHIA SẺ 

1. Tại sao mọ  n ư   đều b n  đẳng? 

2. Chức v  chỉ là m t phân công trong Giáo H i, bạn hiểu đ ều này th  nào? 

3. Quyền bín  là để ph c v . Bạn thấy đ ều này đã ứng d ng ở đâu? 

4. Bạn phả  làm    để s ng bí tích Thánh Thể theo tinh thần bài Tin Mừng hôm nay? 
 

ĐTGM. Ngô Quang Kiệt 

 

 
 

 

GIÁ TRỊ CỦA MỘT THÁNH LỄ MISA 

Nữ TU MAR  V RONICA MURPH  
 

 
Xin hãy cùng đọc một chứng từ có thật, hết sức giản dị đơn sơ, 

 nhưng lại quá độc đáo bất ngờ, để rồi cùng có được diệu cảm về Thánh Lễ... 
 

Cha Stanislaus là   n           òn     n   âm     .   à   ó m t n ư    n  làm 

  n       òn   ên.   ân p            n  em này là  ạ  Úy k ểm lâm tron  m t t   trấn n ỏ 

    Luxemburg. Ôn  rất sùn  đạo, vẫn đ     và rướ      àn  n ày. 
  

K   nó    uy n vớ       t n sl us về t    t ơ ấu     n à , t   nó : “Cha thật có phúc 

được nuôi dưỡng trong một gia đình Công Giáo đạo đức, đã có công cống hiến cho đời hai vị 

Linh Mục.” 

  



  à  đ p: “Vâng, đúng thế, nhưng không phải mọi sự đều trôi chảy như vậy từ đầu cả 

đâu ! Khi chúng tôi còn bé, cha tôi đã bỏ đạo, và mặc dù mẹ tôi còn đọc kinh cầu nguyện nhưng 

trong gia đình không một AI đi Lễ, kể cả Chúa Nhật, thể theo ý muốn của cha tôi” 

  

Tôi nói: “Trời đất ơi ! Cha làm tôi ngỡ ngàng quá chừng. Chuyện hiếm có như vậy mà có 

thể xảy Ra thật ư ? Vậy chứ ơn gọi làm Linh Mục từ đâu mà Ra?” 

  

Ngài nói: “Một hôm, sau khi cha tôi đến thăm một tiệm bán thịt gần nhà thì ông đã đột 

nhiên thay đổi ý kiến. Câu chuyện xảy Ra chiều hôm đó tại nhà hàng bàn thịt này là nguyên 

nhân hoán cải của cha tôi.”  

    đ p: “Một tiệm bán thịt ! Một ơn hoán cải trong một tiệm bán thịt! Chuyện gì đã xảy 

Ra vậy?” 

  

Cha Stanislaus nói: “Ồ, đầu đuôi câu chuyện xảy Ra như thế này. Cha tôi và ông chủ 

tiệm là một đôi bạn thân từ hồi còn bé. Khi hai người đang say sưa chuyện vãn như mọi lần thì 

một bà già lọm khọm bước vào.” 

  

Ôn      t  m n ưn  nó    uy n và bướ  tớ   ỏ  xem bà     ần   . Bà nó  bà đ n x n  n  

m t    t t  t n ưn  bà k  n   ó t ền.     t       ý lắn  n  e  âu   uy n b   à    ữ  bà    và 

 n      t  m. 
  

Ôn      t  m nó : “Bà cần một chút thịt ư? Nhưng tôi cần biết bà có thể trả cho tôi bao 

nhiêu tiền cái đã." 

Bà    đ p: “Rất tiếc là tôi không có đồng xu nào cả… nhưng tôi sắp đi Lễ đây, và nếu 

ông muốn thì tôi sẽ dâng Thánh Lễ theo ý chỉ của ông.” 

  

Ôn      t  m và     t   đều là n ư   t t b n  ( n ưn   ả     đều  o  t ư n  t n    o, 

n ất là    n       s  và    o       n     o )   o nên  ả     đều mu n đù    ỡn    t   ơ  

vớ   âu trả l       bà   à lẩm  ẩm. 
  

Ôn      t  m bèn nó : “Được rồi! Đây là một miếng giấy nhá” và  n  v  t mấy   ữ „Tôi 

đi xem lễ và dâng lễ theo ý chỉ của ông…‟ r   đư    o bà     n  nó : “Cụ đi xem lễ đi và cầu 

nguyện theo ý chỉ của tôi nhá. Khi về, bà sẽ đưa cho tôi miếng giấy này và chúng ta sẽ xem một 

Thánh Lễ đáng giá bao nhiêu ký thịt.” 

  

Bà    tươ   ư   R  đ   ầm t eo t    ấy. Bà b  t      n ân làn  sẽ    p đỡ bà. K oản  

m t     s u, bà trở lạ  t  m b n t  t. K   n  n t ấy bà  n      t  m l ền nó : “Đâu, tờ giấy đâu, 

bà đưa cho tôi đi và chúng ta sẽ xem Thánh Lễ của bà dâng cho tôi đáng giá bao nhiêu tiền 

nhá!” 

  

Bà đư  t    ấy   o  n ,  n  đặt t    ấy lên bàn  ân p í  t y mặt.  rên bàn  ân p í  tr i 

 n  để m t k    xươn  n ỏ, n ưn  mản    ấy  ó v  nặn   ơn m  n  xươn       n .  ậy là 

 n  lấy m  n  xươn  R  và đặt vào bàn  ân bên tr   m t m  n  t  t n ỏ.   ưn  bàn  ân bên 

mặt vẫn nặn   ơn. Ôn  bèn lấy m t m  n  t  t lớn  ơn đặt trên bàn  ân tr  , tuy nhiên bàn cân 

mặt vẫn k  n  n    n í  . 
  



  n l   này t    ả      n  đều  ảm t ấy xấu    v  sự n ạo b n      m n , n ưn   n  

    t  m vẫn  òn mu n t  p t   trò   ơ       n . Ôn  bèn đặt m t tản  t  t t ật nặn  lên bàn 

 ân tr  , n ưn  bàn  ân mặt vẫn đứn  yên bất đ n . Ôn  n  ĩ   ắ       ân b  tr   trặ  kỹ t uật 

t   nào đó   ứ k  n  lẽ… Ôn  lấy m  n    ấy R  k ỏ  bàn  ân bên mặt xem   o, tứ  t   bàn 

 ân bên tr   xẹp n  y xu n  dướ  sứ  nặn      tản  t  t lớn. 
  

Ôn      l ền lấy  ả     t ứ r  k ỏ  bàn  ân, để k ểm so t kỹ lạ  xem  ân  ó b  tr   trặ     

k  n … r    n   ân m t và  t ứ k    n ư  n  vẫn làm từ trướ  tớ  n y, t   t ấy      ân  oàn 

 ảo và rất   ín  x  . 
  

  u  ùn   n      đảo n ượ      t ứ trên bàn  ân:  n  đặt t    ấy lên p í  bên tr   và 

tản  t  t lên p í  bên mặt.  uy n  ên t    ấy vẫn nặn  ký  ơn tản  t  t rất n  ều. 
  

Bự  m n ,  n  n ẹ n àn  nó  vớ  bà   : “Bà cụ ơi, bây giờ bà muốn gì nào… tôi có phải 

đưa cho cụ cả một cái đùi cừu chăng?” 

  

B n      ,  ả  n   àn  t  t lẫn v ên đạ   y đều n ận r  rằn  Thánh Lễ Misa thật là vô 

giá. Ngay lúc đó, cả hai đều được ơn soi sáng để hiểu biết rằng không thể tính được một 

Thánh Lễ đáng giá bao nhiêu tiền. 
  

Ôn   àn  t  t đã  oàn toàn  o n  ả  v    uy n vừ  xảy r , và  n   ứ  sẽ  un   ấp t  t 

hàng ngày m  n p í   o bà   . Ôn    ữ l    ứ .    n  đ n l n r      vùn  lân  ận, dân n  èo 

k     ũn  đ n lãn  p ần t  t  àn  n ày      ọ. R   lòn  quản  đạ       n  đượ      vùn  k    

b  t đ n.    ên  ạ  ũn  nó  rằn  p ẩm   ất t  t     t  m  n  rất n on nên s  do n  t u      n  

tăn  n  n   ơn b o       t. 
  

  

    t  , tứ   n  đạ   y, n  y   m s u đã đ    à     xem   , và  n  đượ  b n   o m t 

t  n  s n  k   . Ôn  đượ  ơn nhận biết Chúa Giêsu đích thực hiện diện trong Mầu Nhiệm 

Thánh Thể, và n ày   m s u nữ ,  ả n à    n  t   kéo n  u đ  xem     àn  n ày.  ron  n à 

   n  t   k  n  k í đã đ   k    k  n  n ư trướ  nữ . 
  

 ạn  p       n  t   đượ  b n   o t ật là vĩ đạ , k  n tả x  t, và    n  t   bắt đầu kín  

m n      và t ươn  yêu n  u  ơn b o       t.     đ n     n  t   b n  trở nên m t   ểu    ên 

 àn , và t   t n   ắ  rằn      mẹ t   đ n         n  t   đ n  ặp     n à  trên đó! 
  

Trích bài viết của Sr. MARY VERONICA MURPHY 

Bản dịch của Louis LÊ XUÂN MAI 
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