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PHÚC ÂM: Mc 13:33-37 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Marcô. 
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Chia Se   L i Chu  a 

Tỉnh thức 
Chọn bài Phúc Âm này để làm đề tài suy gẫm trong ngày đầu năm phụng vụ, Giáo Hội muốn 

nhắc nhở chúng ta một bài học rất hữu ích và cần thiết đó là hãy tỉnh thức và sẵn sàng để đón 

nhận Chúa vào ngày giáng sinh cũng như ngày Chúa gọi chúng ta đến tính sổ cuộc đời với 

Ngài. 

Nhìn vào đời sống, chúng ta thấy tỉnh thức và sẵn sàng là điều kiện cốt yếu để được sống còn. 

Ngay như trong thế giới loài vật chúng ta cũng thấy như vậy. M t nông dân Mỹ b          

khoang phá ho i ru ng ngô. Ông mang súng ra b                      i g      c vì trên cây 

thông cao, có m              canh ch                                             i h  sâu 

ông m i l i g      c mà con gác không hay bi t. M t tràng   n nổ vang, nh ng con s ng sót 

                                                     ng con canh gác v i nh ng ti ng kêu 

gi n d . Con chim kh n n n này b    ng b n x  m t cách tàn nhẫn và nhanh chóng, không th  

  l i trong b y, ph i r                      khác. 



Câu chuyện trên đây cho thấy việc tỉnh thức và sẵn sàng là điều rất cần thiết, loài vật còn cảm 

thấy phương chi là con người. Nơi giống vật không chu toàn bổn phận tỉnh thức còn bị trừng 

phạt nặng nề, phương chi là con người. 

Trong cuộc sống, chúng ta thường nói: Mấy ai học được chữ ngờ. Nghĩa là có nhiều biến cố xảy 

đến ngoài dự kiến của chúng ta. Nhưng có một cái bất ngờ, tuy không do chúng ta dự liệu, 

nhưng lại tuỳ thuộc chúng ta định đoạt số phận, đó là cái chết. 

Đọc báo chí, nghe truyền thanh và xem truyền hình, chúng ta thấy cái chết phảng phất ở mọi 

nơi, và trong mọi lúc. Nào là thiên tai bão lụt giết chết hàng trăm người. Nào là núi lửa, động 

đất giết chết hàng ngàn người. Nào là chiến tranh, đói khổ giết chết hàng vạn người. Dẫu vậy có 

ai nghĩ rằng mình cũng sẽ phải chết, mà mấy ai đã tỉnh thức và sẵn sàng cho cái bất ngờ cuối 

cùng ấy. 

Sống sao thì chết vậy. Muốn được chết tốt lành, muốn cho giờ chết không phải là giờ cay đắng 

bẽ bàng thì ngay từ lúc này, chúng ta phải lo sống tốt lành. Đối với những người còn hồ nghi về 

đời sau, họ nên khôn ngoan lý luận như nhà tư tưởng Pascal: Có đời sau hay không, điều ấy thật 

khó mà chứng minh rõ rệt, tuy nhiên tôi vẫn tin có là hơn, vì dù không có, thì tin như vậy cũng 

không thiệt hại gì. Còn như trong trường hợp mà có, thì không tin quả là điều nguy hiểm. Cho 

nên tin vào sống niềm tin ấy, thì khôn ngoan hơn. 

Tỉnh thức và sẵn sàng ở đây có nghĩa là hãy khử trừ tội lỗi ra khỏi cuộc sống và tích trữ cho một 

kho tàng quý giá là những hành động bác ái, là những công nghiệp chúng ta lập được khi còn 

sống ở đời này, để bất kỳ lúc nào Chúa lên tiếng kêu gọi, chúng ta cũng có thể sẵn sàng thưa 

lên: Lạy Chúa, này con xin đến. 

 

Tỉnh thức và cầu nguyện 
Mùa Vọng là mùa chờ đón Chúa đến. Chúa sẽ đến nhưng ta không chắc gặp được Người. Vì 

Người đến rất bất ngờ và rất âm thầm. Muốn gặp được Chúa ta phải tỉnh thức. 

Tỉnh th    ó    ĩ      ừng mê ngủ. Chúa thường hay đến vào ban đêm nghĩa là vào lúc ta 

không ngờ. Đời sống có những bóng đêm ru ta ngủ say mê khiến ta không gặp được Người. Có 

những bóng đêm của tội lỗi giam cầm hồn ta trong giấc ngủ bạc nhược khiến ta không còn đủ 

sức thoát ra. Tội lỗi lôi kéo tội lỗi. Tội lỗi chồng chất giống như những tảng đá gìm ta xuống 

vực sâu vô tận. Có những bóng đêm của danh vọng ru hồn ta ngủ quên trên vinh quang chói lọi. 

Vinh quang giống như ngọn đèn đốt cháy biết bao đời thiêu thân. Có những bóng đêm của xác 

thịt cuốn hồn ta vào giấc mộng lạc thú. Lạc thú giống như chiếc lưới rất mềm mại, rất nhẹ 

nhàng, nhưng rất hiểm độc. Linh hồn đã sa vào khó có thể thoát ra. Có những bóng đêm của 



thói ích kỷ chỉ biết sống cho bản thân mình. Ích kỷ giống như một hang sâu, càng đi vào càng 

thấy tối tăm. Có những bóng đêm của tiền tài bao phủ ta trong giấc mộng giàu sang phú quí. 

Chìm đắm trong giấc mộng, ta sẽ chẳng nghe được bước chân Chúa đi qua. 

Tỉnh th    ũ    ó    ĩ      ỉ       p â   ịnh. Chúa đến rất âm thầm và rất bé nhỏ. Người 

không đến với cờ quạt trống phách tưng bừng, nhưng đến trong âm thầm lặng lẽ. Người không 

đến trong uy nghi lẫm liệt của những vị vương đế, nhưng Người đến trong hiền lành khiêm 

nhường như một người phục vụ. Người không mặc gấm vóc lụa là, nhưng đơn sơ trong y phục 

dân dã. Người không đến như vị quan toà nghiêm khắc, nhưng như một người cha nhân hậu, 

một người bạn dễ thương dễ mến. Người đang đến qua những con người hiền lành bé nhỏ 

quanh ta. Người đang đến trong những con người khốn khổ túng cùng. Người đang đến qua 

những khuôn mặt xanh xao hốc hác. Người đang đến trong những tấm thân gầy guộc. Người lẫn 

vào giữa đám đông vô danh. Người chìm mất trong số những kẻ bị loại ra ngoài lề xã hội. 

Người ẩn mình giữa đám người ăn xin đang lê bước khắp các nẻo đường cát bụi. Người đang 

rét run với cặp mắt ngơ ngác thất thần ở giữa những nạn nhân bão lụt. Phải tỉnh táo lắm mới 

nhận ra Người. Phải tỉnh thức lắm mới gặp được Người. 

Tỉnh thức không có nghĩa là cứ ngồi đó mà chờ đợi. Tỉnh th c là bắ      v         ộng. Chúa 

như ông chủ đi vắng. Người cho ta được toàn quyền khi Người vắng nhà. Người giao trách 

nhiệm cho ta trông coi gia đình ta, giáo xứ ta, địa phương ta, đất nước ta và cả thế giới nơi ta 

đang sống. Ta được tự do hành động. Ta có trách nhiệm làm cho gia đình, xứ đạo, địa phương, 

đất nước, và cả thế giới được phát triển về mọi mặt. Vì thế, tỉnh thức là nhìn thấy những nhu 

cầu của anh em, và đáp ứng những nhu cầu đó. Tỉnh thức là nhìn thấy ý Chúa trong những trào 

lưu thời đại. Tỉnh thức là nhận biết Chúa hành động trong những tâm hồn thiện chí thuộc các 

niềm tin, mầu da, quan điểm khác nhau để biết cộng tác trong việc xây dựng xã hội. Tỉnh thức 

là dấn thân hy sinh phục vụ anh em trong quên mình. 

Ngay từ đầu mùa Vọng, Chúa mời gọi ta hãy tỉnh thức. Hãy bước ra khỏi giấc ngủ miệt mài, 

lười biếng. Hãy đoạn tuyệt với những giấc mộng phù hoa. Hãy thôi đuổi theo những đam mê 

dục vọng. Hãy nói không với những đồng tiền bất chính. 

Hãy tỉnh táo phân định để nhận ra dung mạo thực sự của Đức Kitô. Đừng chạy theo những 

khuôn mặt mang dáng vẻ cao sang quyền quý. Đừng chạy theo những khuôn mặt nặng về quyền 

lực. Đừng chạy theo những lời hứa hẹn giàu sang. Dung mạo đích thực của Đức Kitô là nghèo 

hèn, là khiêm nhường, là bé nhỏ. 

Hãy tỉnh thức để làm việc không ngừng, để quên mình, hi sinh phục vụ cho lợi ích của đồng 

loại. 

Như thế, tỉnh thức không phải là việc dễ dàng. Tự sức ta sẽ khó mà tỉnh thức. Nên ta phải tha 

thiết cầu nguyện xin ơn Chúa trợ giúp. Có ơn Chúa thúc đẩy, ta mới có thể dứt bỏ con đường tội 



lỗi xưa cũ. Có ơn Chúa soi sáng, ta mới đủ tỉnh táo nhận ra dung mạo đích thực của Đức Giêsu. 

Có ơn Chúa trợ giúp, ta mới đủ hăng hái ra đi phục vụ trong quên mình. 

L y Chúa, xin giữ hồn con tỉnh th    ể con nhận biế             ến với con trong cuộc 

sống hằng ngày. Amen. 

ĐTG . Ngô Qu ng Kiệt 

 

Ngư i giữ cử  
(Trích trong ‘Manna’) 

Suy Niệm 

Có bao nhiêu thời gian sống ở đời được chúng ta dành cho việc chờ đợi? 

Có sự chờ đợi làm ta căng thẳng, mệt mỏi; nhưng cũng có sự chờ đợi đem lại hương vị và ý 

nghĩa cho cuộc sống. Người mẹ tần tảo nuôi con, chờ ngày con thành tài. Người vợ chờ đợi 

ngày chồng trở về từ biên ải. 

Con người không chỉ sống bằng quá khứ nhưng còn bằng những ngóng đợi về tương lai. 

Cái tương lai tưởng như mơ hồ, xa xôi mà lại lôi kéo được cái hiện tại đi về một hướng. 

Bi t s ng là bi t ch    i 

Ch    i làm nên cu c s ng. 

Mùa vọng đưa ta đi vào thái độ chờ đợi. Chờ đợi Chúa sẽ đến trong vinh quang mai này. Chờ 

đợi Chúa vẫn đến trong niềm vui và nước mắt. 

Chờ như người giữ cửa thức trắng đêm, vì không biết giờ nào chủ trở về. Nhưng chờ không 

phải là thụ động khoanh tay mà là vuông tròn sứ mạng được giao phó. 

Ông chủ đi xa đã để lại ngôi nhà, giao quyền cho các đầy tớ, mỗi người một việc (câu 34). 

Có lẽ từ lâu ta đã thấy không cần chờ đợi Chúa, vì chúng ta có quá nhiều điều khác để đợi 

mong, những điều gần gũi hơn, thiết thực hơn, cấp bách hơn. 

Hãy nói cho tôi biết, bạn đang chờ gì, tôi sẽ nói cho bạn biết, bạn đang đi về đâu. 

N                  ch              ẳng c n t nh th c. 

T nh th                        i là chuy n dễ dàng. 



"Ngài trở lại và thấy các môn đệ đang ngủ... Rồi Ngài lại đến và thấy họ vẫn đang ngủ, đôi mắt 

họ li bì nặng giấc" (Mt 26:40-45). 

Chiến đấu chống lại sự buồn ngủ của mắt còn dễ dàng hơn chống lại sự mê ngủ của tinh thần. 

Cuộc sống vật chất ngày càng cao cung ứng cho con người biết bao thứ ru ngủ và đưa con 

người vào cơn mê mà họ không hay biết. 

Ma túy là m      d a gi i tr  hôm nay. 

Ma túy đi vào trường học, được bán ở cổng trường, để chích, để hút, để ngửi. Nó cho người ta 

sống lâng lâng trong một thế giới ảo, để rồi không còn khả năng sống đời thực của mình nữa. 

Nhưng ma túy đâu phải chỉ là bạch phiến, cần sa. 

Ma túy là tất cả những gì gây nghiện, khiến con người thành nô lệ và đánh mất mình. 

Tiền bạc, tiếng tăm, tình dục, tiện nghi... vẫn là những thứ ma túy mê hoặc con người. 

Mùa Vọng là mùa tỉnh thức, để thành thật tự hỏi: 

"              n th  ma túy gì?" 

Gợi Ý Chia Sẻ 

 Sống là có ước mơ và chờ đợi. Đâu là những ước mơ của bạn? Chúa có chỗ trong những 

ước mơ đó không? 

 Có bạn trẻ coi chuyện tình cảm là chuyện hết sức quan trọng, đến độ dám tự tử nếu cuộc 

tình đổ vỡ. Bạn nghĩ thế nào là thái độ quân bình nên có khi yêu nhau? 

  

Cầu Nguyện 

L                           c con.                                  s c con không sao thoát 

      c.       ng ng           c con b ng nh ng bi n c            nh m                     

th y bàn tay Chúa nhân t         t t a con vì yêu con. Ư             c t           nhìn l i v  

 ẹp t ng làm con say mê, nh ng ch  d             ng là tuy     i.           è     u trong 

nhà nguy n, xin cho con th                          c nhan Chúa. Amen. 

 

 


