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         : 2 Sm 7:1-5, 8b-12, 14a, 16 
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      :  Tv 88:2-3, 4-5, 27 v  29 

Đ. (2a)                                                     . 

1-         a                   a      u                            a,               a   a                   a 

   a.       a        a                      a                    u      , v                 a            

                   . Đ. 



2-  a      a      v          a  u        ,  a        v   Đav t         a        a      u                    

                      u      ,  a                    u                  a         a.  Đ. 

3- Đav t       a v    a     a       a    ,             a    ,             u          . Ta     u    u     u 

         , v                a        a  a v     .  Đ. 

 

          : Rm 16:25-27 

                                                   . 
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 a             , v                                        a          a        u,                            

     ,          a    v  v                                     a              a          ,        a     u 

    ,                 v     ua    u      . Amen. 

 

ALLELUIA: Lc 1:38 

Alleluia, alleluia.                      a         v                         u   . Alleluia. 

 

       : Lc 1:26-38 

                                        . 
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tôi xin vâng                      u    ”                          . 

 

 



Chia se  L i Chu  a 

Mầu Nhiệm Ngôi Lời Nhập Th  là mầu nhiệm Tình Yêu. Tình yêu giao kết gi              v          ời. Khi 

thờ       đã  ã ,         ần củ       đ ợ      đến báo tin m ng về  ấng C u Thế. Thiên thầ    â       đến 

nhà Maria và chào rằng: Kính chào trinh n  đầ  ơ  p   , Thiên Chúa ở cùng trinh n . Trinh n   ó p     ơ  

mọ     ời n . 

Hạnh phúc và cao q           ời phụ n  đ ợc Thiên Chúa ghé mắ  đ      ì .    ạ  đầu, Maria rất s ng sốt 

khi nghe lời thiên thần chào bái và truyền tin. Maria v a ngỡ ngàng v a bối rố         ất mau mắ        ời xin 

vâng. Lời xin vâng của Maria là một ân huệ             ời. Lời xin vâng khở  đầu một khúc quanh lịch s  của 

ơ      độ. 

Nh ng lời loan báo cả       ă  về    ớ      đã         ện thực. Một dân tộ  đ ợc tuy n chọ ,     đã  ở lòng 

đó    ậ   ấng C u Thế.    ơ     ì       độ đã   ực sự khở  đầ   ơ        ò     c trinh n  Maria. Trinh N  

      đã                        ,  ấng là trung gian cả vạn vậ . Ơ     ĩ   ủa Thiên Chúa ở cùng Maria. 

Maria thật diễ  p    đã   ốt lên rằ  : ‘N               ớ     ’.   ợc chọn làm mẹ củ                       

mẹ luôn nhận thân phận là tôi tớ.       đã  ống nh              đầ  ơ   ủng. Maria không quản ngạ  đ ờng xá 

xa xôi vất vả và không ngại sự nghi kỵ củ     ờ    â .       đã  ớ            đế             ờ       đ ờng 

đ    ă  v ếng và phục vụ.           đ ờng trong niềm vui hoan lạc. Vì Maria có Chúa ở cùng. T  lời Xin Vâng 

cao cả ấy, niềm vui và thánh giá củ  ơ      độ đã      b ớ  đ  v     ộ  đời củ       .           đã k     

   ờng chấp nhận thánh ý của Chúa. Mẹ sống niề  v   ơ      độ trong mọi hoàn cảnh của cuộ  đờ .       đã 

trở nên ngu n ủi an và cậy trông cho nh ng ai cần niềm hy vọng. Trong khi mong chờ      đến, mỗ     ời hãy 

phó thác cuộ  đời trong sự quan phòng của Chúa. Có Chúa chúng ta sẽ tìm thấy ngu n an vui và sự bình an 

trong cuộ  đời. 

Lm. Joseph Trần Việt Hùng <jtran1957@yahoo.com> 



 

 ức Trinh Nữ Maria 
Nhân vật cuối cùng mà phụng vụ muốn trình bày với chúng ta trong mùa vọ   đó     ức Trinh Nữ Maria.  

Thực vậ , đ  m nổi bật của Mẹ Maria không phải là việc Mẹ đ ợc lôi kéo vào nh ng sự kiện lạ  ù  ,       

              độ của Mẹ    ớc công trình c   độ củ             đ    d ễn ra mộ       k       ờng. Không 

giống với một Giacaria ngờ vực, Mẹ       đã   ả lời: Này tôi là tôi tớ     ,     x   vâ        ời s  thần truyền. 

Một lời xin vâng có tính cách phó thác, dấn thân vào một        ì   đầy nh    đ ều mới lạ, v ợt trên mọi dự 

đ   .  ột lờ  x   vâ   đầ        ởng bởi vì Mẹ       đã đó    ậ                        ời trong lòng tin 

   ớ  k   đó    ậ  N     ơ    â  x    ủa mình. 

        k      ời ta báo cho Chúa Giêsu biết có mẹ Ng   đ      ờ Ngài ở      ,   ì N    đã k ẳ   định: 

Nh       ời nghe và thực hiện lời Ngài chính là mẹ và anh em của Ngài. Không phải Chúa Giêsu muốn phủ 

nhậ  địa vị    ời mẹ củ    c Maria mà trái lại, Ngài muốn khẳ   định rằ             đã     ộ     ời mẹ 

trọn vẹn của Ngài. Mối quan hệ gi     c Mẹ và Ngài không chỉ là quan hệ máu mủ ruột thịt mà còn là quan hệ 

tinh thần. 

Vớ            ũ     ế. Dọ  đ ờng Chúa, tiếp đó        ó    ĩ      ắng nghe và thực hiện lời củ      .  ó    

    đ ờng chắc chắn nhấ  đ  đ  vào mối quan hệ mật thiết với Ngài. Lời của Ngài thực sự đã đ            đ  

vào mộ      đ ờng mới, một cuộc sống mới. Lời củ  N    đã     ké              k ỏ  đền thờ, ra khỏi thành 

      đ  đến với nh           ờ  đ    p ải vật lộn gi a cuộc sống. Lời của Ngài dẫ           đến với nh ng 

   ời nghèo khổ     độ  ,       kẻ đ   ốm, bệnh tật. Không phải chỉ đ  nói lên sự an ủ      ò     đ  đ    ại 

 ơ     v   ự chạy ch a. Việc tiếp nhận Chúa không phải chỉ diễn ra trong mùa vọng và mùa giáng sinh, mà 

còn phải diễn ra trong toàn bộ cuộc số           . V        ế, chuẩn bị tiếp đó                 ọc hỏi lời 

Chúa và thực thi lời Ngài trong cuộc sống của chúng ta vậy. 



 

Mừng Vui Lên 
(            ‘     ’) 

 

Suy Niệm  

Khi suy niệm mầu nhiệm Nhập Th ,             ờng    ĩ  ới biến cố Chúa sinh ra ở Bêlem. Thật ra mầu nhiệm 

    đã bắ  đầu t  sau tiếng Xin Vâng củ    c Maria ở Nagiarét. 



Sau tiếng Xin Vâng ấy, Ngôi Lờ  đã        ột thai nhi, lớn lên trong lòng mẹ           ỉ        ời khác, cần 

chín tháng mới có th  cất tiế   k ó       đời. 

Ngôi Lời không lẫm liệt t  trờ  b ớc xuống. Ngài muố        ờ    ă  p ầ    ă ,     N     ần mộ     ời mẹ. 

N    đ        lòng mẹ: mong manh, yế  đ ối. Ngôi Lờ  đã        ộ     ờ              ,       ẻ trọn vẹn phận 

   ờ              ,     phạm tội. Ngôi Lờ  đã       ờ , v   ã   ã        ờ . N    đã đ   ết hành trình cuộc 

sống với tất cả nỗi bu   v  , â     v    ă    ở. Chẳng ai hi u chúng ta bằng Ngài. Ngài chẳng xa lạ với nh ng 

gánh nặng của cuộc sống. Hôm nay Ngôi Lời vẫ        ời, ngự bên Chúa Cha. Có mộ     ờ  đ ợc tôn vinh ở 

gi a lòng Thiên Chúa. 

Mầu nhiệm Nhập Th  đâ  p ải chỉ ở Bêlem, vì Ngôi Lờ   ã   ã        ờ ,    ờ  A      ởng, dẫ  đ            

vào cung lòng Thiên Chúa. 

                      ời dạ              đấ .      đất chỉ là một trong số hàng tỉ tỉ vì    ,        ó vẫn có thế 

đ       v ệ  vì     ơ                 đã đặ    â , đã  ống. Bầu trời, r ng xanh, mạ     ớc, bi   k ơ ...  ất cả 

phả  đ ợc gìn gi  cho thanh khiế .      đất là nhà củ         ờ ,        ũ               của Con Thiên Chúa. 

                      ời dạy ta yêu cuộ  đời, yêu mả   đời nhỏ bé của mình. Có lắ     ời dễ d     ì  đến 

cái chết vì thấy bế tắc, tuyệt vọng, vì thấ  đờ  v     ĩ . 

Mả   đời củ    c Giêsu không phải chỉ màu h   :      đ    với phận nghèo, ê chề vì thất bại, bị   ớ  đ ạt 

đến tột cùng trên thập    . N     N    đã  ống mả   đời ấ      đến cùng, v        đến cùng vào tình Cha, 

ngay gi a vự   â  v   ă   ối. 

                      ời dạy ta yêu mọ     ời. T  khi Con Thiên Chúa mang khuôn mặt của        ời thì 

mọ     ờ  đều mang khuôn mặt của Thiên Chúa. Tất cả nhân loạ  đều là anh em dù khác nhau về màu da, tôn 

giáo, ngôn ng ,      đ  m... Xúc phạ         ời là xúc phạ  đến chính Thiên Chúa. 



N    đ    ại cho ta sự bình an sâu thẳm. Bình an cho tr   đấ  đ    bị tàn phá. Bình an cho nh       ờ  đ    

sống trong ngõ cụt. Bình an cho chúng ta, cho mọ     ời. Bình an của Giêsu. 

 

Cầu Nguyện  

L      a     u,              a,    a                           ,        a    u gánh n ng c a ph n 

    i. Cu     i   y c m b y m i m              i l i y u  u i mong manh. 

H                   c tr n b       c m t, và gi a         ,            ng bóng m       a.  

L y Chúa Giêsu, n u có lúc con m t m i và xao xuy n, xin nh c con nh  r             n D u    a     u n 

mu n ch      c. N u có lúc con th y bóng t i b a vây, xin nh c con nh  r ng trên th          a       t lên: 

Sao Cha b  con?  

X         ỡ    ,          ng b  cu    X     ng hành v      ,                      X             u   i luôn 

     i chẳ    u          u  X            a        i di n v i nh             vì bi t r ng cu i cùng chi n 

th ng thu c v      i có ni m hy v ng l              

 

 
 

Khiêm như ng đón nhận 

 



 



 

Đ c Tam Qu      , a         n m         L    ,   t trong nh ng v     ng tài ba c a L u Ba      u  nh , 

       L                          sông. Th y m                          i n m ng  trên c u. Ông lão ng  

 a            t chi c dép xu ng sông. Th          L    ,      a    o: Th ng bé, nh t chi c dép cho ta. 

       L     vu  v  xu ng sông nh t chi c dép kính c     a   i cho c  già. C  c m l y. không m t l i cám 

    L a    a     mãi không vào, c               c dép m t l n n a. C  l i quát b          L         ng bé, 

xu ng nh            a         L     v n vui v  giúp c . L n th   a         . Th y v y, ông lão khen: Th ng 

bé này d                  a    là m t cao nhân l i l c. Và c  nh          L           c trò, truy n d y binh 

pháp cho ông. Nh  th ,        L         nên m    a         v   v           ,             L u Ba     ng 

nên nghi      v       

   ơ     ơ    ặp đ ợc thầy giỏi một phần nhờ  ơ    . N     p ần lớn là nhờ sự k        ờng phục vụ của 

   .  ọc truyệ     ơ     ơ  ,      ại nhớ đến   c Mẹ. Thờ    c Mẹ,     ũ          ờ  ấng C u Thế, 

        ỉ  ì     c Mẹ đ ợc diễ  p    đó    ận. Chúa chọ    c Mẹ, đó    d  ơ             k      ủa 

    ,        ũ   vì   c Mẹ có tâm h   k        ờ   đó    ận. 

Đức Mẹ k  ê    ư     r      i sống bình dị. Sinh ra và lớn lên trong mộ      đì      è .  ống trong một 

thôn xóm nghèo hèn vô danh. Ngày ngày chu toàn nh ng công việc tầ     ờ        ấ    ớng, may vá, dọn 

dẹp nhà c a.  

Đức Mẹ k  ê    ư     r          ộ ứng xử.    ớc mặt thiên s    b    ,   c Mẹ x     ì         tỳ của 

Thiên Chúa, dù thiên s  đã      b    ẹ sẽ là Mẹ           .     đó,   c Mẹ đế    ă  b    ị họ 

Elidabet.V          c Mẹ     , b  E  d b   đã   ợ  k      c Mẹ là Mẹ           .   p  ạ ,   c Mẹ chỉ 

nhận mình là phận hèn bé nhỏ. Nế   ó đ ợ  ơ   ì    d                ơ   b  .  

Vì k  ê    ư     ê  Đức Mẹ hoàn toàn vâng phục thánh ý Thiên Chúa.   c Mẹ đã  ó    ơ     ì        . 

   ơ     ì   đó     ố   độc thân trinh khiế .  ó     ộ     ơ     ì    ố  đẹp. N     k                ỏ ý 



muố    c Mẹ         ơ     ì    ủ      ,   c Mẹ đã      ắn t  bỏ    ơ     ì            đ  đ  v      ơ   

trình củ            .   c Mẹ nhận biết rằ  ,    ơ     ì    ủa Chúa là vô cùng tố  đẹp,  ò     ơ     ì         

chỉ là bất toàn. Thánh ý Thiên chúa là tuyệ  đối, còn ý riêng chỉ là khiếm khuyết.  

Vì k  ê    ư     ê  Đức Mẹ phó thác trọn vẹn vận m ng trong tay Chúa.          X   vâ  ,   c Mẹ đã 

mạnh dạ  v ợt qua nh ng toan tính dè dặt củ     ờ  đờ  đ  nép mình vào bàn tay quan phòng của Thiên chúa. 

Nếu ta hi u luật lệ khắc nghiệt củ     ờ  D       đối với phụ n  không ch ng mà có con, ta sẽ thấ    c Mẹ 

liề   ĩ   b ết bao, và sự phó thác của Mẹ vào Thiên chúa mãnh liệ  đến thế nào.  

Vì  ã   ư  X   vâ     ê  Đức Mẹ chấp nhận tất cả, dù   ư    ểu h t Thánh ý Thiên Chúa. Tại sao Con 

Thiên Chúa phải sinh ra trong cảnh thiếu thốn nghèo nàn? Tại sao Vua trờ  đất lại phải chạy trố       ột kẻ 

yếu hèn? Tạ       ấng C u thế làm nhiều phép lạ đến thế đ  c     â  độ thế lại bị    ời ta chố   đối, hành hạ, 

giết chết nhụ    ã      ột tội nhân? Hoàn toàn không hi  ,         c Mẹ vẫ  k        ờng chấp nhận và 

      ởng phó thác. Vì thế   c Mẹ vẫn kiên trì theo Chúa Giê su trên khắp mọi nẻ  đ ờ  ,     đế  d ới chân 

thánh giá. 

     độ khiêm tốn chấp nhận củ    c Mẹ đã đ ợ                    ơ  . N ớc chảy xuống chỗ   ũ  . Â  

huệ            đổ xuống tâm h   k        ờ  .      k        ờng càng nhậ  đ ợc nhiề  â  p   .   c Mẹ 

có một tâm h   k        ờng thẳ   â ,       c Mẹ đã   ậ  đ ợ  đầy tràn ân phúc của Thiên chúa, nhận 

đ ợc chính Ngôi Hai Thiên Chúa, là ngu n mạch mọi ân phúc. 

Mùa Vọng là mùa chờ đó       đế .         đ ợ  đó    ớc Chúa vào tâm h  .         đ ợc ân huệ d  đầy 

củ            .     ã        ơ     c Mẹ, biế  k        ờng nhận mình tội lỗi yếu hèn, biế  k        ờng 

t  bỏ         đ  thi hành ý Chúa, biế  k        ờng vâng theo ý Chúa trong mọi hoàn cảnh của cuộ  đời, biết 

k        ờng phó thác vân mệnh trong tay Chúa dù không hi u hết nh      định mầu nhiệm củ  N  ời. Chỉ 

k   k        ờng tan biế           k    ,     ớ  đ ợ          ơ   đổ đầy tràn ân phúc vào tâm h n. 

Lạ    c Mẹ Maria, xin dạy con biết số   k        ờ   đ      đ  v      ơ     ì    ủa Thiên chúa. 



 TGM. Ngô quang Kiệt  

 

 

 

 

 


