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BAI BOC I: Is 40:1-5, 9-11
Bai trich Sach Tién Tri Isaia

Chda ngudi phan: H&i dan ta, hdy an tam. Hay ndi vdi Giérusalem, va kéu
goi rdng: Thoi né Ié d& chdm dut, téi 1oi d& dudc an xa, Chua d& ban on
nhiéu gép hai 14n téi 10i. Va co tiéng kéu trong hoang dia rang: H&y don
duong Chua, hady sua dudng Chua chung ta trong hoang dia cho ngay
thdng, hdy 18p moi hé sdu va hdy bat moi nui dbi; con dudng cong queo



h&y lam cho ngay thdng, con dudng gé ghé hdy san cho bdng. Va vinh hién
Chua sé xuét hién, moi nguoi sé dugc thdy vinh quang Thién Chua, vi Ngai
da phan.

HGi ngudi la ké dem tin cho Sion, hay tréo Ién nui cao. HGi ngudi la ké dua
tin mung cho Giérusalem, hdy manh dan cat tiéng. Hay cat tiéng cao dung
sd, hdy noéi cho cac dan thanh thubc chi ho Giuda réng: P&y Thién Chua cac
ngudi, day Chua la Thién Chua cac ngudi s€ dén trong quyén luc, canh tay
Ngudi sé théng tri. Ngudi mang theo nhilng phdn thudng chién thdng, va
dua di trudc nhiing chién Igi pham. Ngudi chdn dat doan chién Ngudi nhu
muc td. Ngudi am nhiing chién con trén canh tay, 6m ap chung vao Ilong,
va nhe tay dan dat nhitng chién me.

DAP CA: Tv 84:9ab-10, 11-12, 13-14

D. (8) Lay Chua, xin to long tur bi Chua cho chung con, va ban on cuu
roi cho chung con.

1- Toi s€ nghe diéu Thién Chua phan cung téi, vi Ngudi noi Ioi hoa binh vdi
dan Ngudi. Qua that, on cdu dbé cua Chua & gan ai kinh sg Nguoi, va dat
nudc chung ta sé dudc vinh quang. b.

2- Long tu bi va chan ly sé gap nhau; cong ly hoa binh s€ hén nhau. Chan
ly phat xuat tu trai dat va céng ly tu trdi cao nhin xuéng. b.

3- Vi Chua sé md luong hai ha, va dat nudc chung ta sé sinh hoa qua. Cbéng
ly sé di trudc mat Nguoi, va vach dudng cho budc chan Ngudi. b.

BAI POC II: 2 Pr 3:8-14
Bai trich thu tha hai cua Thanh Phéré Tong do.

Anh chi em thdn mén, c6 mét diéu anh chi em khéng thé khéng biét I1a mbt
ngay déi vdi Chua nhu ngan nam, va ngan nam nhu mét ngay. Khéng phai
Chda cham tré thi hanh I6i hda cua Ngudi, nhu c6 ngudi lam tudng, nhung
vi anh chi em, Ngudoi hanh déng nhan nai, Ngudi khbng mudn ai phai hu
mat, nhung mudén moi ngudi an nan sam hoéi. Ngay cua Chua sé dén nhu ké
trém. Trong ngay dé, cdc tdng trdi qua di trong nhitng tiéng rung chuyén
manh, ngli hanh déu chay tiéu tan, trai dat cung moi céng trinh kién tao
déu bi thiéu huay. Vi moi vat 8y tiéu tan di, nén anh chi em cang phai séng
thanh thién va dao duc biét bao, khi anh chi em mong chd va théi thuc
ngay Chua dén, ngay ma cac tadng troi béc chay tiéu tan, va ngld hanh bi
thiéu rui. Nhung theo I0i Nguoi hta, chung ta mong dgi troi mdi dat mdi,
trong do céng ly sé ngu tri.



ALLELUIA: Lc 3:4, 6

Alleluia, alleluia! - Hay don ducong Chua, hdy sua dudng Chua cho ngay
thdng, va moi ngudi sé thdy on ctu dé cua Thién Chua. - Alleluia.

PHUC AM: Mc 1:1-8
Tin MUng Chua Giésu Kitoé theo Thanh Marcb.

Khdi ddu Phic Am cua Buc Giésu Kité Con Thién Chua. Nhu cd I5i
Tién Tri Isaia chép rang: P&y Ta sai thién thidn cua Ta dén trudc
mé&t nguoi dé don dudng cho nguoi. Cé tiéng kéu trong hoang dia
rdng: “"Hady don dudng Chua, hdy sua dudong Chua cho ngay
thdng.” Gioan Tdy Gid xudt hién trong hoang dia, rao giang phép
rida sam hoéi cdu on tha toéi. Dan ca mién Giudéa va Giérusalem
tubn dén vdi ngudi, thu téi va chiu phép rda trong séng Giodan.
Luc dé Gioan mac o 16ng lac da, that lung bdng day da thu, an
chdu chdu va ubng mat ong ring. Ngudi rao giang rang: “D&ng
dén sau téi, quyén nang hon toi, téi khéng dang cui xuéng cdi day
giay Nguoi. Phan téi, téi 18y nudc ma rua cac ngudoi, con Ngai,
Ngai s€ rua cac ngudi trong Chua Thanh Than.”
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Suy niém: Bé xay dung dat nude vin minh, viéc phat trién hé théng duong sa hién dai 1a mot
yéu cau tién quyét. Bai thé ma muén bién cac ving dat hoang vu thanh d6 thi, khu céng nghiép,
v.v... thi viéc dau tién 1a phai lam duong; con & chinh cac do thi, néu hé thong duong sa khong
Kip nang cap, ma rong thi sé xay ra canh 0n tac giao théng lam cham tré moi sinh hoat, chua néi
t6i hau qua 12 tai nan giao thong gia tang, gy hai cho biét bao nhan mang va tai san. Nhung do
la chuyén nhimg con dudng vat chat dé phat trién cudc sdng o doi nay. Trong mua Vong, Tin
Mg moi goi chung ta “stra dudng” nhung 1 stra nhimg con duong tam linh dé chuan bi ming
ky niém viéc Chua nhap thé 1am nguoi hon hai ngan nim nay va don tiép Ngai sé dén véi chiing
ta bay gio va trong ngay quang lam.

Mai Ban: Don duong! Ban dung nghi 1a chi di xung t0i, trong khi con duong giao luu giira
ngudi Vi nguoi da bi tac nghén vi gian hon, ghen ghét... O bén nhau ma van nhu nghin tring
xa cach. Sira duong! Ban hay nghi dén nhitng o ho lanh nhat déi véi Chua, gian ddi voi Ngai,
véi nguoi khac va véi chinh minh, nhitng hd sau cua tham lam, nhitng khiic quanh caa déi tra,
nhitng gd ghé caa ngang nganh... Chia dang can di trén nhiing con duong 1ong chinh tryc, don
s0, hién hoa, khiém tén don nhan gido huan cia Chua, biét hy sinh chinh minh dé phuc vu tha
nhan.

Cau nguyén: Lay Chuda Giésu, méi khi tham di Thanh 1€, xin cho con biét don minh xitng dédng
dé rwéc Chia vao long. Amen.




Don duong

Vao mét busi sang Chua nhdt dep troi, Cordell, mét con nguwoi bénh tdt va dau yéu, dioc moi
dén néi chuyén tai cau lac bé danh cho nhitng ngiroi khoé manh, giau sang va gat hai nhing
thanh cong sdng chéi. Anh da mé dau nhie sau: Téi biét rang toi rdat khac biét véi quy vi. Réi
anh trich ddn 107 thanh Phaolé: Nhung nho on Chitla ma téi dwoe nhw thé nay. Sust 20 pht
dong o, anh da néi vé 10ng nhan tir ciia Thién Chiia dwoc thé hién trong doi song cua anh. Va
réi anh da két lugn: Quy vi co thé thanh cong trong sust cd cude doi va loi nhudn hang nam c6
thé 18n téi hang triéu dong, nhung khi ngay gio dén, ngdy ma quy vi nham mdt budng tay gia tir
cudc song va bi viii sdu dudi long dat lanh, thi quy vi sé chang khdc t6i chiit nao. B6 la gidy
phUt moi nguwoi ching ta déu giong nhau. T6i khéng can téi nhiing gi quy vi dang c6 trong cudc
song, nhung téi chdc chan rang quy vi can mét diéu ma t6i dang cé dé la Pirc Kitd.

Cau chuyén trén lam cho t6i thich tha, boi vi né rat thich hop vai bau khi cia mia vong. N6
moi goi chiing ta thir kiém diém xem cai gi thuc sy quan trong ddi vai chiing ta? Cai gi chiém
dia vi vu tién trong cudc sdng? Va hon nita Dtc Kitd gitr vai trd nao trong doi song ching ta?
Trong gidy phat nay, Ngai c6 phai la than tuong chiém chd nhét trong con tim ching ta hay
khong? Nhu trai dat xoay quanh mat troi, thi liéu toan bo cude doi ching ta c6 quy hudng vé
Ngai, co xoay quanh Ngai hay khéng?

Ciing trong chiéu huéng 4y, phung vu loi Chtua hom nay thoi thiic ching ta hiy dat lai van dé
xem: Ching ta dd di dung hay di sai? Chung ta da dit trong tdm cua cudc séng vao dau? Ciing
nhu ching ta d xay dung con ngudi chiing ta trén nén tang nao?

Tai Luan Pon c6 mot ngdi nha nguyén duoc sir dung dé tuong niém nhimg ngudi dan di bi
thiét mang trong thanh phb do may bay oanh tac thoi dé nhi thé chién. Trong nha nguyén c6 4
cubn séach I16n, ghi tén sau ngan nan nhan. Mdi ngay ngudi ta mg mot trang, va khi doc nhiing



tén 4y, chling ta khong sao biét dugc nan nhan 1a ngudi nghéo hay giau, da den hay da trang, gia
hay tré, dep hay xau. Boi vi lic d6 khdng con mot khac biét nao nita. Co ching sy khac biét duy
nhat d6 13 ban chat con ngudi ma ca nhan chiing ta da tao ra cho minh khi con séng & tran gian
nay. Va nhu thé, ching ta phai 1am gi néu nhu da khong sdng dung véi cach thic ching ta phai
séng. Ching ta phai 1am gi néu nhu Dic Kitd thuc sy da khong chiém chd nhat trong tdm hon
chling ta. Chlng ta phai 1am gi néu nhu chiing ta chua chuan bi dé gap g buc Kitd trong ngay
sau hét.

Gioan Tién H6 hom nay d3 dua ra nhiing viéc can phai lam ngay, d6 1a phai an nin sam hdi, cai
ta quy chinh va lam lai cudc doi, nghia 1a hiy don duong Chua dén. Khi tdi 1a mot em nho thi
thoi gian nhu bo toi. Khi toi 1a mot thanh nién thi thoi gian nhu di toi. Khi toi 1a mét nguoi
trudng thanh thi thoi gian nhu chay téi. Khi toi 1a mot nguoi gia ca, thi thoi gian nhu bay toi.
Con khi ti can ké véi céi chét, thi toi gian nhu da mét di. Vay ching ta da 1am duoc nhing gi
dé d¢on mimg Chua dén?

L e "
el

Ngwoi don duong
(Trich trong ‘Manna’)

Pé chuan bi cho Con cia Ngai dén tran gian, Thién Chla can nhiéu nguoi don duong trong
dong lich str.

Nguoi néi bt nhat 1a Gioan.

Gioan 1a nhip cau than thuong dé Puc Kitdé dén gap dan Ngai, va dé dan Ngai don nhan Buc
Kitd ctu thé. Ong da quen biét ca doi bén va ong hanh phiic duoc 1am nguoi phil ré cho dam
cudi gitra DBtre Kitd va dan dugc chon.

Thoi nao Thién Chua ciing can nhiing st gia, nhitg ngudi don dudng, nhitng Gioan méi.
D6 1a su khiém tén muén thud cua Thién Chua, Ngai ching bao gio duong dot dén véi con
nguoi.

Hoém nay, Buc Kitd mudn di vao thé gii cua ban: dat nudce, gia dinh, truong hoc, noi lam viéc,
ban be... Ngai can ban lam nguoi gigi thiéu. Nho ban, Tin Mung duoc khai dau noi mot ai do,
nhu xua Tin Mimg da duoc khai dau nho Gioan.

Ching ta can ngam nhin 16i séng cua Gioan. Ong séng doc than trong hoang dia, an chau chau
va mat ong rirng, mac 4o 16ng lac da, that lung bang day da. Léi song khic kho 4y da tré nén
maot dau hoi.



Gioan da chon 15i séng phu hop véi loi 6ng giang. Ong kéu goi moi nguoi don tdm hon dé don
Pang quyén thé hon 6ng, thi chinh 6ng di séng nhu con duong thang. Ong mai goi nguoi ta
sam héi, thi chinh doi 6ng dd mang nét sam héi roi. Bai thé tiéng goi cua dng cd suc thu hat
manh liét.

Biét bao nguoi tir khip noi kéo dén vai 6ng, dé khiém tén thi toi va chiu phép rira, nham chuan

bi don Bang Mésia sip dén.

Chung ta khong thé vao hoang dia nhu Gioan, cling khong thé dn mic nhu 6ng, nhung chic
chén dé 1am ching cho Buc Kitd hdm nay, ching ta khdng thé séng y nhu moi ngui.

Lam khi ching ta phai tir khudc mot cudce séng dé dai, tien nghi, thoai mai, dé tim kiém mét cai
gi sdu xa hon, y nghia hon. Khong phai chdng ta thich 1ap di, nhung on goi Kitd hitu doi chung
ta dam 16i nguoc dong voi thé gian, dam séng mot cach khac thuong trong chinh cudc séng
binh thudng cua ta.

Lam sao ching ta ¢6 stc thu hat nhu Gioan dé dua con ngudi hom nay dén gap Chua? Ching ta
phai thay doi 16i song minh nhu thé nao, dé nguoi ta tin duoc 1oi chling ta rao giang?

Puc Kitd hdm nay van can nhiing ngudi don dudng tuyét voi nhu Gioan.

Cau Nguyén

Lay Chta Giésu, sam héi khong phai 1a diéu dé dang, boi 1& chung con khong du khiém ton dé
nhan minh 1am 13i.

Chung con ngd ngang khi thdy Chaa 1a Pang vo toi ma lai dang chung véi cac toi nhan, cho
Gioan ban phép Rira. Chtia ¢3 mudn nén ban dong hanh vai phan nguoi mong don va yéu dudi
chung con.

Xin cho chling con biét thudong xuyén diéu chinh 16i nghi va 16i sbng ciia minh, tinh tao dé khoi
roi vao ao tudng, thanh that dé khoi ty ddi minh.

U6c gi Chaa ban cho chung con on hoan cai, dam di dén nhitng hanh dong cu thé, va chap nhan
nhiing cit tia don dau.

Nhung xin duing quén ban cho chdng con niém vui cua Giakéu, hanh phuc vi duoc tu do va
duoc yéu mén.



Don duwong cho Chua

Trong mét trdn I lut Kia, nhiéu du khach trén tuyén diong Bdc - Nam bj ket ¢ mién Trung. Ly
do la déo Hdi Van bj sat 16, xe ¢g khéng di lai dwoc. Nhiéu doan dwong sat bi nuede lii cuon di,
nén tau Bdc - Nam ciing danh 1 rii nam che. Nhiéu 1ang bj nuwéc ngdp, dan lang muén thoéat ra
nhung khong di dwoc vi dwong sé khong con. Nhiéu doan ciru tro mudn d@én nhiing lang xa xi,
nhung khong c6 dwong di, nén danh chiu bo tay.

Nhiing con duong that 12 quan trong. Puong di gitip cho ngudi bi nan ¢é thé thoat ra. Puong di
gitip cho ngudi bi nan dén nhan duoc sy ctu trg. Puong di ndi lién lac gitra ngudi v6i nguoi.
Puong sa hu hong lam giao théng ngung tré, cham tré viéc cau trg, ngan cach ngudi voi nguoi.
Muén cho giao théng mau le, mudn viéc ciu trg ¢6 két qua, mudn cho con ngudi gan giii nhau,
phai stra chira duong di cho that tot.

Con duong vat 1y da can. Nhung con duong tdm 1y con can hon. Néu con duong tam Iy bi hu
hong thi dii c6 & st canh nhau, nguoi ta ciing van ¢t xa nhau.

Tuong ty nhu thé, ta can c¢d con dwong thiéng liéng that tét dé dén Chiaa dén. That ra Chua
da dén tir 1au, nhung ta chua don nhan duogc vi con dudng thiéng liéng trong tdm hon ta da bi hu
hong.

Tam hon ta c6 nhimg dinh doi kiéu ngao luén mudn nang minh 1én, ludn khoe khoang, khdng
bao gio chiu thua kém nguoi khac. TAm hon ta c6 nhiing ngon ndi ty & cao ngat troi xanh,
khong bao gio chiu nhan 16i, khéng bao gio chiu tha th.



Tam hon ta c6 nhiing hd sau tham lam mudn chiém doat tat ca, mudn thu vén tat ca vao tdi
riéng. TAm hon ta ¢ nhitng hé sau chia ré, ludn gay ra bat hoa, ludn gian hon, ludn ganh ghét,
luén nghi Ky. Tam hon ta c6 nhitng hd sdu dam mé, miét mai dudi theo danh, loi, thd. TAm hén
ta c6 nhitng hé sau duc vong niang né thd tinh.

Tam hon ta cd nhiing khic quanh co cua su déi trd, khong thanh that véi Chua, khong thanh
that voi ngudi khac va khdng thanh that véi chinh minh. Tam hén ta c6 nhitng khic quanh co
cua su trén tranh bon phan, caa su gia hinh, caa su thiéu duyét xét luong tam.

Tam hon ta c6 nhimg luon séng go ghé cua nhitng 101 noi doc &c, tan nhan. Tam hon ta go ghé
vi thoi luoi biéng khéng chiu ¢b géng thing tién ban than. Tam hon ta go ghé vi nhitng phé binh
chi trich thiéu tinh cach xay dung.

Tat ca nhitng ngon ddi, nhitng vuc sau, nhitng khdc quanh co, nhitng luon séng go ghé ay ngan
chan Chua dén véi ta. Nén hém nay, Thanh Gioan Tay Gia moi goi ta hdy stra chita con duong
thiéng liéng cho tét dep dé don Chiia Giésu dén.

Hay bat di thoi kiéu cing tu man. Hay bat di tinh tu & ngang nganh. Hay lap di nhitng h6 sau
tham lam, chia ré, bat hoa. Hay lap di nhitng hé sau dam mé, duc vong. Hay udn thang lai
nhitng quanh co déi tra. Hay uén thang lai nhitng khic quanh gia hinh. Hay san phing nhiing
lugn séng go ghé doc 4c. Hay san phang nhiing luon song g ghé ndi hanh néi xau.

Po6i moi mot con duong thi dé, nhung d6i mai thm hon khdng dé chut nao. Ngoai nhiing cd
gang ban than, con can dén nhitng phuong thé. Ddi séng cua Thanh Gioan Baotixita dé nghi
cho ta 3 phuong thé rat tot.

Phwong thé thir nhdt 14 vao sa mac. Sa mac 1a noi hoang vu ving vé gilp ta séng cd tich.
Trong ¢ tich, ta d& chim sau xudng day 1ong minh dé gip g& Chla. Mot minh ta dién ddi dién
v6i Chia. Trong than mat, Chla s& day ta biét Thanh Y dé ta thi hanh. Buc Giésu, trudce khi di
rao giang cling da vao sa mac 40 ngay dé tim Thanh Y Chla Cha. Sa mac day duogc hiéu la
nhitng gio' cau nguyén riéng tu than mat mot minh ta véi Chia.

Phwong thé thir hai 1a mégc 4o da th(. Mic 4o da tha c6 nghia 13 dn mic don so, khong chai
chudt. Mot tam hon mic 4o da tha 12 mot tam hon biét séng thuc véi chinh minh, biét nhin nhan
nhitng yéu dudi 16i 1am va xin Chua tha thtr. Thai d6 don so khiém nhudong nhu thé chinh 1a
khoi diém dé tién 1én trén con duong thanh duc.

Phuwong thé thir ba la dn chdu chdu va mgt ong rang. Pay c6 ¥ noi vé mot doi séng kho ché.
Ham dep nhiing tinh mé tat xau, han ché nhitng doi hoi cua than xac dé bat né quy phuc linh
hon. Giam bét nhitng nhu cau khdng can thiét dé boi dudng doi séng tam linh.



Thanh Gioan Baotixita da song theo chuong trinh 3 diém nay, nén Ngai d tré thanh nguoi mo
duong cho Pang Cau Thé. Néu ching ta biét 4p dung 3 phuong thé ay trong Mia Vong nay, ta
s& bién tam hdn ta thanh mot con dudng thing tip cho Chia Giang Sinh ngu dén.

Lay Chua, xin cizu con khéi moi téi 16i dé con xieng ding dén rwéc Chia. Amen.

PTGM. Ngo quang Kiét

Nha thd Thanh Tam hién nay tai tha d6 Vientiane - Lao



