
CHÚA NHẬT V PHỤC SINH – Năm A  

Ngày 22 tháng 5 năm 2011 

Thầy là Đường, là Sự Thật và là Sự Sống 

 
Phúc Âm: Ga 14:1-12 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan. 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: “Lòng các con đừng xao xuyến. Hãy tin vào Thiên Chúa và tin 

vào Thầy. Trong nhà Cha Thầy có nhiều chỗ ở, nếu không, Thầy đã nói với các con rồi; Thầy đi để dọn chỗ ở 

cho các con. Và khi Thầy đã ra đi và dọn chỗ ở cho các con rồi, Thầy sẽ trở lại đem các con đi với Thầy, để 

Thầy ở đâu thì các con cũng ở đó. Thầy đi đâu, các con đã biết đường rồi”.  

Ông Tôma thưa Người rằng: “Lạy Thầy, chúng con không biết Thầy đi đâu, làm sao chúng con biết đường đi?” 

Chúa Giêsu đáp: “Thầy là đường, là sự thật và là sự sống. Không ai đến với Cha mà không qua Thầy. Nếu các 

con biết Thầy, thì cũng biết Cha Thầy. Ngay từ bây giờ các con biết và đã xem thấy Thầy, thì cũng biết Cha 

Thầy.”  

Philipphê thưa: “Lạy Thầy, xin tỏ cho chúng con xem thấy Cha, và như thế là đủ cho chúng con”. Chúa Giêsu 

nói cùng ông: “Thầy ở với các con bấy lâu rồi, thế mà con chưa biết Thầy ư, Philipphê? Ai thấy Thầy là xem 

thấy Cha, sao con lại nói „Xin tỏ cho chúng con xem thấy Cha?‟ Con không tin rằng Thầy ở trong Cha và Cha 

ở trong Thầy ư? Những điều Thầy nói với các con, không phải tự mình mà nói, nhưng chính Cha ở trong Thầy, 

Ngài làm mọi việc. Các con hãy tin rằng Thầy ở trong Cha, và Cha ở trong Thầy. Ít ra các con hãy tin vì các 

việc Thầy đã làm. Thật, Thầy bảo thật các con: Ai tin vào Thầy, người ấy sẽ làm những việc Thầy đã làm. 

Người ấy còn làm được những việc lớn lao hơn, vì Thầy về với Cha.” 

Đó là Lời Chúa 



Chia sẻ 

- Đường Sống Thật → Lm. Joseph Trần Việt Hùng 

- Đường Giêsu → ĐTGM. Giuse NQuang Kiệt 

 

Đường Sống Thật  

 
Trải qua bao thời, con người kiếm tìm con đường dẫn đến chân lý và sự sống thật. Đã có biết bao nhiêu suy tư 

siêu hình học, triết học, thần học, tôn giáo, chiêm niệm, thần bí và khoa học… tìm kiếm sự thật về vũ trụ chung 

quanh và về cuộc sống con người. Bao nhiều chất xám đã đầu tư để đi tìm nguồn sự sống và cùng đích của cuộc 

sống. Dù đã cố gắng hết mình con người vẫn còn bế tắc trong nhiều lãnh vực của sự thật và sự sống. 

  

Cách đây trên hai ngàn năm, Chúa Giêsu đã xuất hiện mặc khải cho con người đường đi đến chân, thiện, mỹ. 

Đức Giêsu đã mở ra con đường:"Chính Thầy là con đường, là sự thật và là sự sống. Không ai đến với Chúa 

Cha mà không qua Thầy (Ga. 14:6). Chúa Giêsu đã ra rao giảng Tin Vui Cứu Độ nhưng con người cứ cậy dựa 

vào sự khôn ngoan độc lập của mình để chối từ Tin Mừng mặc khải. Chúng ta cùng suy gẫm lời Chúa truyền 

dạy: 

  

1. Thầy là Đường 
Thánh Gioan Tiền Hô là người đã loan báo ơn cứu độ. Gioan kêu gọi mọi người hãy sửa đường Chúa cho ngay 

thẳng. Để đón nhận Đấng Cứu Thế, mọi người phải chuẩn bị sám hối, cải đổi đời sống và mở rộng tâm hồn. 

Đây là một lời kêu gọi thẳm sâu từ đáy lòng. Thường khi đón chào một vị Vua, Hoàng Đế hay Nữ Hoàng, 

người ta chỉ cần sửa sang lối đi, quét dọn nhà cửa sạch sẽ và đón chào trong tiếng kèn, tiếng trống ồ ạt và hân 

hoan vui vẻ. Đón nhận Đức Chúa hoàn toàn khác biệt, Gioan gióng lên lời mời gọi: Có tiếng người hô trong 

hoang địa: Hãy dọn sẵn con đường của Đức Chúa, sửa lối cho thẳng để Người đi (Mc. 1:3). Chúa cần đi lối 

thẳng thắn nơi tâm hồn. Con đường Chúa đi là con đường dẫn tới đời sống nội tâm bên trong. Con đường Chúa 

đi là con đường khiêm tốn và yêu thương. 

  

Chúa là con đường dẫn tới sự sống. Chúa Giêsu giới thiệu cho các môn đệ con đường dẫn tới Nhà Cha. Chúa 

nói: Và Thầy đi đâu, thì anh em biết đường rồi (Ga. 14:4). Con đường Chúa đi không phải là con đường thênh 

thang rộng mở và không phải là con đường trần thế cai trị. Con đường Chúa đi là con đường phục vụ, Chúa đến 

để phục vụ chứ không phải để được phục vụ. Anh em biết đường rồi, con đường Chúa đi là con đường hy sinh 

và thánh giá. Con đường Chúa đi là con đường lên dốc đồi Calvariô để chịu nạn và chịu chết. 

  

Chúa Giêsu là con đường tiến lên. Các môn đệ còn nhiều thắc mắc về đường đi nước bước của Chúa. Tâm tư 

các tông đồ còn đang mong mỏi một con đường vinh hoa phú quý. Ông Tôma nói với Đức Giêsu: "Thưa Thầy, 

chúng con không biết Thầy đi đâu, làm sao chúng con biết được đường? (Ga. 14:5). Đúng vậy, các tông đồ 

không biết con đường nào Chúa sẽ đi. Không ai mong muốn con đường thập giá, con đường khổ đau và con 

đường chết chóc. Chúa đã từng bước dẫn dắt các tông đồ qua con đường chết để vào con đường sống. Qua con 

đường hẹp để bước vào cõi sống hạnh phúc trường sinh. Thầy chính là con đường. 

  

2. Thầy là Sự Thật 
Chúng ta đang sống trong một thế giới có nhiều ảnh hưởng của mê lầm và dối trá. Các nhà lãnh đạo quốc gia 

không dám nói hết sự thật. Các cấp lãnh đạo tôn giáo đôi khi cũng sợ nói sự thật. Các nhà giáo dục cũng không 

muốn đặt vấn đề sự thật trong các ngành nghề. Các bậc bề trên, phụ huynh và người hướng dẫn cũng che dấu sự 

thật. Vì nói sự thật thì có khi mất lòng, mất danh dự, mất uy tín, mất địa vị, mất công ăn việc làm và mất chính 

mình. Chúng ta sợ sự thật của gia đình, của con cái, của cha mẹ, của nhân viên, của các cộng tác viên và của 

chính mình bị phơi bầy và tỏ lộ. Có khi vì sự thật liên quan đến miếng cơm manh áo và tiếng tăm địa vị. Mấy ai 

can đảm nói hết sự thật. 



Chúa Giêsu là Sự Thật. Chúa thấu tỏ lòng người. Chúa hiểu thấu được lòng con người nghĩ gì và muốn gì. 

Nhiều người nghe Chúa giảng đã phải thốt lên: "Thưa Thầy, chúng tôi biết Thầy nói và dạy một cách thẳng 

thắn, không thiên vị ai, nhưng theo sự thật mà dạy đường lối của Thiên Chúa (Lc. 20:21). Chúa Giêsu thẳng 

thắn phê bình những lầm lỗi và cách hành xử của các nhà lãnh đạo tôn giáo. Họ chỉ thích được ưa chuộng 

những hình thức xuất hiện bên ngoài, giả dạng và khoe khoang. Họ ngại bước vào đời sống nội tâm vì sợ nhìn 

thấy mặt trái của đời sống mình. Vì sống theo sự thật là sống trong ánh sáng: Nhưng kẻ sống theo sự thật, thì 

đến cùng ánh sáng, để thiên hạ thấy rõ: các việc của người ấy đã được thực hiện trong Thiên Chúa (Ga. 3:21). 

  

Chúa Giêsu là con đường dẫn tới sự thật. Nghĩ thật, nói thật và rao giảng sự thật. Con người Chúa Giêsu là con 

người trong sáng và chân thật tuyệt đối. Chúa ra giảng dậy công khai và minh chứng cụ thể qua các việc làm. 

Chúa Giêsu giảng dậy chân lý và áp dụng lời giảng trong cuộc sống mình. Còn chúng ta đôi khi nói một đàng, 

làm một nẻo. Ngôn hành bất nhất. Chúng ta muốn có sự thật nhưng không thực hành sự thật. Sự dối trá cứ len 

lỏi ràng buộc chúng ta vào những mê lạc tự vệ, cố chấp, ương ngạnh và sống giả hình. 

  

Chỉ có sự thật mới giải thoát chúng ta. Chúa Giêsu nói với những người Do-thái rằng: Các ông sẽ biết sự thật, 

và sự thật sẽ giải phóng các ông (Ga. 8:32). Sự thật thì đơn sơ chân thành ví như tâm hồn trong trắng của trẻ 

thơ. Tâm hồn chân thật thì thanh thoát và không lệ thuộc vào những tranh đua hơn thua ở đời. Khi so sánh hơn 

thiệt và đua đòi cuộc sống dễ dẫn chúng ta đến những sự dấu diếm, giả trá, lừa lọc và dối gian. Người đời 

thường nói rằng:Sông sâu còn có kẻ dò, lòng người nham hiểm ai đo cho cùng. Chúa Giêsu thì hiểu thấu lòng 

con người hơn ai hết. Chúa biết những ý nghĩ thầm kín của người đời. Chúa thường yêu và cầu nguyện cho các 

môn đệ được thành tín chân thật: Xin Cha lấy sự thật mà thánh hiến họ. Lời Cha là sự thật (Ga. 17:17). 

  

3. Thầy là Sự Sống 
Chúa Giêsu là nguồn sự sống và là bánh trường sinh. Chúa phán: Tôi là bánh trường sinh (Ga. 6:48). Chính nhờ 

Người, với Người và trong Người, Thiên Chúa Cha đã tác tạo muôn loài. Chúa Giêsu là đầu và là cùng đích của 

các loài thụ tạo. Ở nơi Người là sự sống, và sự sống là ánh sáng cho nhân loại (Ga. 1:4). Chúa Giêsu là sự sống 

và là ánh sáng đến trong trần gian. Người đến để mọi người được sống và sống dồi dào. Người là bánh ban sự 

sống, dưỡng nuôi và dẫn chúng ta đến sự sống đời đời. Thánh Gioan, người tông đồ được Chúa yêu mến đã xác 

tín rằng:  Vì bánh Thiên Chúa ban là bánh từ trời xuống, bánh đem lại sự sống cho thế gian." (Ga. 6:33). Chúa 

Giêsu là chủ thể có quyền trên vũ trụ vạn vật và uy quyền trên sự sống và sự chết. 

  

Sự sống mà Chúa sẽ ban là sự sống thật. Con đường dẫn vào sự sống là chu toàn lề luật và các giới răn.Đức 

Giêsu đáp: "Sao anh hỏi tôi về điều tốt? Chỉ có một Đấng tốt lành mà thôi. Nếu anh muốn vào cõi sống, thì hãy 

giữ các điều răn."(Mt. 19:17). Chúa Giêsu căn dặn chúng ta rằng đừng qúa lo lắng cho cuộc sống tạm bợ này. 

Ngày tháng sẽ trôi qua, tuổi đời sẽ chồng chất và sự chết sẽ đến. Tiên vàn chúng ta hãy tìm kiếm nước trời, mọi 

sự khác Người sẽ ban thêm cho. Vì sự sống hay chết đều nằm trong sự quan phòng của Chúa. Đức Giêsu nói 

với các môn đệ rằng: "Vì vậy, Thầy bảo cho anh em biết: đừng lo cho mạng sống: lấy gì mà ăn; cũng đừng lo 

cho thân thể: lấy gì mà mặc; vì mạng sống thì hơn của ăn, và thân thể thì hơn áo mặc (Lc. 12:22-23). 

                   

Chúa Giêsu đã chết và đã sống lại. Sự chết không còn làm chủ được Người nữa. Người đã đi vào sự sống vĩnh 

cửu. Đức Giêsu liền phán: "Chính Thầy là sự sống lại và là sự sống. Ai tin vào Thầy, thì dù đã chết, cũng sẽ 

được sống (Ga. 11:25). Chúng ta cần đặt niềm tin tưởng vào Chúa Kitô Phục Sinh. Nơi Người, chúng ta sẽ tìm 

được câu giải đáp cho thân phận con người. Thiên Chúa tạo dựng loài người là muốn cho tất cả mọi người được 

chung hưởng niềm hạnh phúc viên mãn. 

 

Chúa Giêsu là đường dẫn đến sự sống thật. Người là sự thật đưa dẫn đến sự sống đời đời và sự sống thật là con 

đường kết hợp mật thiết với Đấng Tạo Thành. Chúa Giêsu trở thành trung tâm cốt lõi cho tất cả mọi suy tư tìm 

kiếm nguồn chân lý, sự thánh thiện và sự hoàn hảo tuyệt mỹ. Lạy Chúa, Chúa là đường, là sự thật và là sự sống. 

Xin Chúa dẫn dắt chúng con theo đường chân lý của Chúa để chúng con được hưởng niềm vui sự sống muôn 

đời. 

  

Lm. Giuse Trần Việt Hùng, Bronx, New York 



 

Đường Giêsu 
Băn khoăn về nguồn cội con người, thắc mắc về ý nghĩa cuộc đời, thao thức truy tìm cứu cánh của đời người đã 

tiếp nối bằng bao thế kỷ mà không có được câu trả lời thoả đáng. Con người bơ vơ giữa ngã ba không biết phải 

đi về đâu. Khi xuống trần, Chúa Giêsu đã cho ta biết nguồn cội của Người là Đức Chúa Cha, ý nghĩa đời Người 

là thi hành thánh ý Chúa Cha, và cùng đích đời Người là trở về với Chúa Cha. Muốn về với Đức Chúa Cha, ta 

phải theo một con đường. Đường ấy có tên là GIÊSU. Đường này chắc chắn an toàn đi đến nơi về đến chốn vì 

Chúa Giêsu là người mở đường. Người chính là con đường và Người là tâm điểm của đích tới. 

Chúa Giêsu là người mở đường 

Đi đâu cũng cần có đường. Không con đường nào tự nhiên có. Phải có người mở đường. 

Có người mở ra những con đường vật chất, nhờ có óc phiêu lưu mạo hiểm, có tầm nhìn bao quát, có óc tính 

toán thực tế. 

Có người mở ra những con đường suy tư triết học, sáng tác nghệ thuật, nhờ trí tuệ thông minh xuất chúng, có tư 

duy sáng tạo, có trực giác bén nhạy, có trí tưởng tượng phong phú. 

Nhưng không ai có thể mở con đường lên trời. Đường lên trời hoàn toàn vượt khả năng con người. Phải có 

Đấng, ấy là Chúa Giêsu, Người đã đến từ Đức Chúa Cha, nay Người trở về cùng Đức Chúa Cha. Người lại hứa 

dọn chỗ cho ta trong Nhà Cha. Với những thông tin như thế, Người đã cho ta biết Trời chính là Nhà Cha. Quê 

Trời trở thành Quê Cha. Nước Trời trở thành một cõi đi về thân thương của con người. Con đường đi về ấy, 

chính Chúa Giêsu đã mở. 

Chúa Giêsu là đường 

Không chỉ là người mở đường. Chúa Giêsu chính là con đường. Để về Nhà Cha, ta không chỉ đi theo, đi với mà 

còn phải đi trong Người. Không chỉ đi trong đường lối, trong tinh thần, nhưng trong chính bản thân Người. Như 

cành nho gắn liền với thân nho và sống bằng sự sống của thân nho. Như bánh rượu tan hoà vào trong máu thịt 

trở nên thành phần của bản thân ta. Như bản tính Thiên Chúa kết hợp với bản tính loài người trong bản thân 

Người. Đi trong Người để ta ở trong Người như Người ở trong Chúa Cha. Đi trong Người để ta mang hình ảnh 

của Người, để ai thấy ta cũng như thấy Người, như “Ai thấy Thầy là thấy Cha Thầy”. 

Chúa Giêsu là đích tới của con đường 

Đi trong Chúa Giêsu là một hành trình dài. Đi suốt cả đời chưa chắc đã tới. 

Để đi trong Chúa Giêsu ta phải từ bỏ hết những gì của bản thân mình, kết hiệp trọn vẹn với Người, cũng như 

Người đã từ bỏ ý riêng để hoàn toàn vâng phục thánh ý Chúa Cha, để trở nên một với Chúa Cha. 

Khi đã hoàn toàn từ bỏ hết ý riêng và trở nên một với Người cũng là lúc ta đạt tới đích điểm, là lúc ta gặp được 

Chúa Cha, là lúc ta ở trong Nhà Cha, là lúc ta đạt tới Quê Hương yêu dấu trên trời. 

Lạy Chúa Giêsu là Đường, là Sự Thật và là Sự Sống, xin cho con biết đi trong con đường của Người. 

ĐTGM. Giuse Ngô Quang Kiệt 



CON ĐƯỜNG GIÊSU 

Chúa Nhật V PS – A (Ga 14:1–12) 

Con Đường Sự Thật dẫn đời ta, 

Nẻo chính đường ngay thoát ách tà. 

Ý riêng từ bỏ, luôn thắm thiết, 

Ý Cha vâng phục, chẳng phôi pha. 

Tình yêu thể hiện, tâm bừng sáng, 

Đau khổ chứng từ, chí vượt qua. 

Thập giá đời mình vui gánh vác, 

Hân hoan nhịp bước tới Nhà Cha. 

19/05/2011 

Hạt Nắng 

 

 

ĐƯỜNG TÌNH CON ĐI 

Đường tình con đi, tràn ngập nắng hồng, 

Đường tình con đi, dạt dào sức sống. 

Vì đường con đi, theo đường của Chúa, 

Có Chúa đồng hành, vượt mọi núi sông. 

 

Ngày nào năm xưa, con lạc lối về, 

Lạc loài, bơ vơ, giữa dòng nhân thế. 

Ngài đã yêu thương, mở đường chỉ lối, 

Ánh sáng ngập tràn, tình thắm hương quê. 

 

Con tuyên xưng: Chúa Là Đường – Đường Cứu Rỗi, 

Ngài là Sự Thật – Giải phóng cuộc đời. 



Con tuyên xưng: Chúa Là Đường – Đường Sự Sống, 

Dẫn lối con về - Quê Trời thắm tươi. 

 

Đường tình hôm nay, song hành với Ngài, 

Vào đời con gieo, công bình – bác ái. 

Đường tình năm xưa, con đường thập giá, 

Chúa đã dạo đầu, khúc hát thiên thai. 

19/05/2011 

M. Madalena Hoa Ngâu 

 

 

ĐƯỜNG SỰ SỒNG 

Đường trần gian thênh thang rộng bước, 

Đường quyền uy thắng được yếu thua. 

Nghĩa nhân mưa nắng theo mùa, 

Con đường sự chết đánh lừa nhân sinh. 

  

Đường Sự Sống thắm tình cứu độ, 

Đường Giêsu, chính lộ bình an. 

Đưa con đến cõi thiên đàng, 

Nơi Cha mong đợi vô vàn nhớ thương. 

  

Giêsu mở con đường Sự Thật, 

Đường hiên ngang, bất khuất niềm tin. 

Con đường thập giá trung trinh, 

Hy sinh, từ bỏ, quên mình, dấn thân. 

  



Đường tình yêu thông phần cứu chuộc, 

Mời gọi con nối bước theo Ngài. 

Dẫu đường có lắm chông gai, 

Trong Ngài “nên một” dặm dài vững tin. 

  

Nên hình ảnh Tình Yêu Thiên Chúa, 

Được thấy Cha, chan chứa niềm vui. 

Tha nhân, chia sẻ ngọt bùi, 

Bình minh ló dạng đẩy lùi bóng đêm. 

  

Đường Giêsu, đường dịu êm … 

19/05/2011 

Bâng Khuâng Chiều Tím 

 

 

CON ĐƯỜNG GIÊSU 

Chúa đã cho ta một con đường 

Đầy lòng nhân nghĩa với yêu thương 

Con đường dẫn đến đời hạnh phúc 

Dẫn đến vị tha với khiêm nhường. 

 

Con đường ấy mang tên GIÊSU 

Ngài đã khổ đau không hận thù 

Chiụ chết khổ hình trên thập giá 

Cứu độ gian trần thoát âm u. 

 

Ánh sáng con đường rạng chữ yêu 

Chúa đã cho ta một tín điều 

Kính Chúa yêu người luôn nhớ mãi 

Bác ái chân thành lòng chẳng kiêu. 

 

Con đường rộng mở nhưng Chúa ơi 

Hồn con yếu đuối thân rã rời 

Xác thịt lợi danh chùn chân bước 

Ngụp lặn cõi đời giữa biển khơi. 

 



Lậy Chúa cho con nhận biết Ngài 

Con đường cứu độ Chúa Ngôi Hai 

Con đường sự thật và sự sống 

Được thấy Chúa Cha ở trong Ngài. 

 

Con đường mục tử Chúa thương ban 

Bao nhiêu khốn khó với bạo tàn 

Lậy Chúa thổi thêm nguồn sức mạnh 

Chân cứng đá mềm bước bình an. 

Vincent Khánh Trần 

Trích Nhóm Thi Ca Cầu Nguyện 
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