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Thánh Thể nối kết Linh Mục và Phục Vụ 

Chiều thứ Năm Tuần Thánh, Chúa Giêsu theo bối cảnh lịch sử bữa ăn Vượt Qua của người Do-thái trong Cựu 

Ước, chọn mừng lễ và chia sẽ bữa Tiệc Ly với các môn đệ trước khi chịu khổ hình và chịu chết. Đó là bữa ăn 

Vượt Qua của Tân Ước, bữa tiệc Thánh Thể đầu tiên trong Giáo Hội mà Người thiết lập. 

Bài trích sách Xuất Hành hôm nay dạy ta bữa ăn Vượt Qua là lễ ghi nhớ đêm mà thiên thần Chúa đi qua nhà của 

người Do-thái mà không làm hại trong lúc họ sửa soạn trốn khỏi Ai-cập (XH 12:13). Thánh Phaolô nhắc lại 

biến cố này trong thư gửi tín hữu Corintô khi báo họ vào tối hôm kỷ niệm lễ Vượt Qua, Chúa Giêsu lập Bí-tích 

Thánh Thể (1Cr 11:23-25). Còn Phúc Âm kể lại Chúa Giêsu cầm lấy bánh, biến thành Mình Người và cầm chén 

rượu biến thành Máu Người để làm của ăn uống thiêng liêng cho loài người (Mt 26:25-29). Như vậy việc cử 

hành tiệc Thánh Thể đầu tiên thay thế bữa tiệc Vượt Qua, cuộc giải thoát không phải khỏi cảnh nô lệ nhưng 

khỏi tội lỗi và sự chết. 

Để tiếp tục Bí-tích Thánh Thể, Chúa Giêsu còn lập chức linh mục và báo các tông đồ làm việc đó để nhớ đến 

Người (1Cr 11:24-25). Và như vậy Chúa chia sẻ chức linh mục với các tông đồ. Vậy khi ta cử hành sự hiện diện 

của Chúa trong Phép Thánh Thể, không phải ta chỉ nhớ lại việc Chúa đã làm trong quá khứ, nhưng còn làm cho 

Mình và Máu Chúa Kitô, Đấng đã hy sinh chịu chết để chuộc tội loài người hiện diện giữa ta. Đó chính là điều 

mà thánh Phaolô dạy: Mỗi lần ăn Bánh và uống Chén này, là anh em loan truyền Chúa đã chịu chết cho tới khi 

Chúa lại đến (1Cr 11:26). 
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Trong bữa Tiệc Ly, Chúa Giêsu còn cho ta chứng từ phục vụ yêu thương đẹp đẽ bằng cách rửa chân cho các 

tông đồ. Rửa chân là việc làm của đầy tớ tại Pa-lét-tin vào thời Chúa Giêsu. Một việc của người đầy tớ là đổ 

nước lên chân người khách vừa vào nhà. Trong thời đại và trong xã hội văn minh giầu có khi đi ra ngoài nắng, 

người ta ngồi trong xe có máy lạnh và vào trong nhà cũng có máy lạnh, thì người ta có thể không thích nước 

lạnh đổ vào chân. Người ta còn tắm nước ấm trong nhà có máy lạnh nữa. Tuy nhiên vào ngày trời nóng mà 

bước đi trên đất cát không mang giầy, mà chỉ mang dép, mà không có vớ và không có máy lạnh trong nhà, 

người ta sẽ cảm thấy khoan khoái biết bao, nếu có ai đổ nước lạnh vào chính mình. Và đó là việc làm của người 

đầy tớ thời Chúa Giêsu. 

Và đó là việc Chúa đã làm cho các môn đệ. Do đó mà thánh Phêrô đã phản đối: Thầy mà rửa chân cho con, 

không đời nào con chịu đâu (Ga 13:8)? Chúa Giêsu nhất định cứ làm việc rửa chân và Chúa bảo các tong đồ 

cũng hãy rửa chân cho nhau nghĩa là phục vụ lẫn nhau: Anh em gọi Thầy là “Thầy” và là “Chúa”, điều đó phải 

lẽ và quả thật như vậy. Vậy, nếu Thầy là Thầy và là Chúa mà còn rửa chân cho anh em, thì anh em cũng phải 

rửa chân cho nhau (Ga 13:13-14). 

                 

Người đầy tớ rửa chân cho khách chủ nhà vì đồng lương hay vì được ăn ở miễn phí trong nhà chủ. Còn Chúa 

Giêsu làm việc rửa chân cho các tong đồ vì yêu. Trong xã hội thời ta đang sống, không còn thấy đầy tớ trong 

nhà. Người ta cũng không thấy ai rửa chân cho người khác, trừ ra cha mẹ rửa chân cho con cái nhỏ. Tuy nhiên 

có nhiều cách thế để phục vụ lẫn nhau. Người môn đệ Chúa được gọi để phục vụ lẫn nhau trong nhiều cách thế 

như Chúa đến để phục vụ chứ không phải để được phục vụ (Mc 10:45). 

Trong vườn Giệtsimani, khi các tong đồ đều thiếp ngủ, để Chúa Giêsu một mình trong cảnh sầu khổ, Chúa mới 

hỏi các ông: Các con lại không thức được với Thầy một giờ sao? (Mk 14:37). Khi bà Mẹ Têrêsa thành Calcutta 

được hỏi sao bà có đủ nghị lực để phục vụ trẻ nghèo bên Ấn-độ một cách hăng say và liên tục như vậy? Bà trả 

lời bà được sức mạnh từ nơi Chúa Thánh Thể và bà cầu nguyện hằng giờ trước Mình Thánh Chúa. Chúa Giêsu  

cũng muốn ta ở với Chúa một giờ bên Thánh Thể Chúa ngự đêm nay hay khi nào khác xem, Chúa có thực sự 

hiện hữu không và xem Chúa có là sức mạnh, nguồi an ủi và hy vọng của đời ta không? 
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Lời cầu nguyện xin cho được cảm thấy đói khát của ăn thiêng liêng: 

Lạy Chúa Giêsu Thánh Thể! Trước khi về trời, Chúa lập Bí-tích Thánh Thể để ở lại với loài người cho đến 

tận thế. Chúa còn lập chức linh mục để tiếp tục Mầu Nhiệm Thánh Thể và dạy các tong đồ bài học khiêm 

tốn phục vụ. Xin cũng dạy con biết phục vụ trong khiêm hạ. Và xin Mình Thánh Chúa mà con lãnh nhận, 

dẫn đưa con đến sự sống muôn đời. Amen. 

Linh mục John Trần Bình Trọng 

 

Kinh Anima Christi 

Linh Hồn Chúa Kitô, xin làm cho con nên thánh. Mình Thánh Chúa Kitô, xin cứu chữa con. Máu Thánh Chúa 

Kitô, xin cho con say mến. Nước từ cạnh sườn Chúa Kitô, xin rửa con cho sạch. Sự Khổ Nạn Chúa Kitô, xin 

làm cho con mạnh sức. Lạy Chúa Giêsu nhân lành, xin nhậm lời con cầu xin. Xin đừng để con xa lìa Chúa. Xin 

bảo vệ con khỏi kẻ thù hung ác. Xin Chúa gọi con trong giờ lâm tử, và kêu con đến cùng Chúa. Để cùng với các 

thánh, con được ngợi khen Chúa đến muôn muôn đời. Amen 

(Bản dịch của Lm Đỗ Thanh Hà - Đọc thật chậm trong thinh lặng sau khi rước Lễ) 
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