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Chia Sé
Cac swr diép cua Gioan Tién Ho
Céc nwéc dang phat trién cé huwéng dd thi hda rat manh. Dan qué bé ddng rudng ra thanh

thi. Chinh phu lo d6 thi hdéa ndng thdén. Cang phat trién, ngwoi ta cang c6 khuynh hwéng
tiéu thu rat manh: an sang, mac dep. Vay ma Phdc Am hém nay dwa ra hinh anh thanh



Gioan Tién H8, mét nguwdi sdng trong sa mac, an chau chau, ubng mat ong rirng, mac 4o
da tha. Phai chang la Phuc Am d3 16i thoi, di ngwoc voi da tién hoa clia nhan loai?

Pé tra 16 cho van nan nay, trwédc hét ta hay cing nhau dao sau nhirng s diép Phuc Am
dwoc nhan glvi qua doi sdng cua thanh Gioan Tién H6. Thanh Gioan Tién Ho tw nhan
minh chi |4 tiéng kéu trong sa mac. Pay khdng phai 1a mét tiéng kéu vd hon vd nghia.
Nhwng 1a tiéng kéu c6 ndi dung, 1a nhirng st diép glri dén loai ngudi.

1) Str diép thir nhat ma thanh Gioan Tién H6 muén nhan gtri ta, dé la: hdy vao sa
mac.

Vao sa mac la sdng voi thién nhién, sdng hoa hop voi dat troi, bao vé cay cd, da tha.
Trong nén van minh tiéu thu hién nay, ngwdi ta khai thac tdi da ngudn tai nguyén thién
nhién ma khdng nghi dén tai tao. Thién nhién dang bi hay diét, rirng xanh dang Iam nguy,
suc vat dang kéu clru. Trong bdi canh ay, st diép cua thanh Gioan Tién Hb ¢ gié tri nhw
mét thire tinh con ngudi trwdc stre tan pha cdia nén van minh tiéu thu.

Vao sa mac la tim noi yén tinh ma nghi ngoi. Vi cac do thj Ion da hoan toan bi & nhiém: 6
nhiém vi tiéng ddng, 6 nhiém vi khoi xang, 6 nhiém vi rac rwdi, 6 nhiém vi bui bam.

Thé nhuwng st diép cda thanh Gioan Tién H6 vwot [8n trén nhirng nhu cau cla xa hoi, cua
strc khde dé nham vao doi séng tdm linh con nguwdi. Nhip sinh hoat trong x& hoi cong
nghiép cang ngay cang tang téc dd. Con ngwdi ludn ludn voi va dudi theo cong viéc. Vi
thé dé roi vao tinh trang sdng hoi hot bé mat. Khéng cé thoi gio 1ang xuéng bé sau. Vao



sa mac tam linh, ttre 1a tao cho minh mét thoi gian va mét khéng gian yén tinh. Dt lia
nhirng ban biju lo toan trong cudc séng dé tré vé véi minh, dbi dién véi ldbng minh.

Sa mac khéng c6 dwdng di. Nén ngudi di vao sa mac sé di theo con dwdng Chua chi
dan. Nhw xwa dan Do Thai lang thang 40 nam trong sa mac, khéng biét dwdng di, chi biét
di theo ang may cot Itra nén da tim thay dwdng di vé véi Chaa, da gap dwoc Chua, da
thanh dan ctia Chua. Nhuw tién tri Elia chay tron trong sa mac da chang tim dwoc dwdng
thoat than. Nhwng da dwgc Chua chi cho con dwdng hy vong. Nhw Chua Giésu an chay
cau nguyén 40 dém ngay, nén da tim thay con dwdng clia Chua Cha Ia hy sinh, khiém
nhwdng, sdng tron tinh con théo.

Clng vay, ngwoi vao sa mac tam linh sé gap minh va trong sau tham Idbng minh sé gap
dwoc Chua. Vi Chua con than thiét vé&i ta hon chinh ban than ta. Vi Chuda con sdu xa hon
chinh ndi tam ta.

2) Sir diép thir hai ma thanh Gioan Tién H6 mudén nhan gii ta, dé Ia: hdy séng khé
hanh.

Ta twéng séng khé hanh da di vao qua khir. Thwe ra cac nwéde van minh dang di vao con
duwong cta thanh Gioan Tién HA. Mt trong céc van dé Ién ctia ngudi phwong tay hién
nay la gitr sao cho khai I&n can, dé khéi bi cholesterol, dé khai bi chirng bénh xo cing
ddng mach, dé ngan chan bénh tiéu dwdng, dé khdi bi mé bao tim, ngwoi ta da phai kiéng
an, bot ubng.



An ubng don so dam bac khéng nhirng cé Igi cho strc khde ma con gidp ta tiét kiem dé
chia s&t v&i nhirng vung thiéu an, thiéu mac. Nhwng vwot [8n trén tat ca sirc khde than
xac |an dao dirc lién dé&i xa hoéi, nép sdng khd hanh truwdc hét va trén hét nham phuc vu
ddi séng tam linh. An udng 1a nhu cau can ban ctia con nguwdi. N6 thudc vé ban nang sinh
ton. An udng ding dau céac khoai lac. Khi lam chi dwoc an udng, ngudi khd hanh ciing
dé tién t&i 1am chu dwoc ban than. Ché ngw dwoc ban nang an udng, ta sé dé ché ngw
dwoc tham, san, si khac trong con ngudi. Bo 1a bwdc khéi dau trén con dwdng dire hanh
dan ta dén gap Chua va tr& nén than thiét vai Chaa.

3) St diép thir ba ma thanh Gioan Tién H6 muén nhan gt ta, do la: hdy séam héi.

e Phai sam hc‘)i,v‘l con nguoi la lam 16i, 14 xa lac. Céac thanh chinh 1a nhirng vi khéng
ngrng sam hoi dé doi méi ban than cho phu hop véi nhivng doi hoi cua Tin Mirng.

e Phai sam hdi vi dé 1a diéu kién tién quyét d& don nhan Tin Mirng, dé dwoc vao Nuéc
Troi.

C6 hai d&c tinh gitp xac dinh mot sam hdi dung nghia:

- P&c tinh th(r nhét 1a triét dé. Sam hbi khong phai la ngdi d6 ma than khoc. Nhung 1a
thay dbi doi sdbng. Khéng phai thay déi mot phan ma thay déi tron ven. La déi méi hoan
toan. Sam hoi phai triét dé nhw dan thanh Ninivé, bd hét viéc an choi, bé dan hat, doc
kinh cau nguyén, xic tro, mac 4o nham. Sam hdi phai triét d& nhw Phaold, bé han
ngwa, gwom, bd han nép sdng cl, bé han con dwdng cii, dé tin nhan Bic Kitd, sdng
mot nép sdng hoan toan m&i. Sam hdi phai triét dé nhw Giakéu, ban hét gia tai, dén boi
gap bbn, chia sé v&i nguwdi nghéo. ..



- Béc tinh thi hai 1a cap bdch. Khong tir tir do du vi thoi gior da téi hoi cap bach. Cai riu
da dat san & goc cay. Cai sang da dat san & san lua. Cay khéng sinh trai sé bi don
ngay. Trau sé bi sang loc ra ngoai.

Nhw vay, con ngudi va st diép cda thanh Gioan Tién H6 khéng hé 16i thdi. Nhirng s
diép sa mac, st diép khé hanh va s diép sam hdi van ludn hién thwe. Nhirng st diép ay
soi sang con dwdng ta di, phai tu stra dé gap dwoc Thién Chua Clru Dd. Cude ddi gwong
mau cla thanh nhan 1a strc ndng vira 16i cudn vira thac giuc ta. Vi thé Chua Giésu da
khen Ngai la “ngon dén chiéu sang va tda nong”. Anh sang ciia Ngai bao hiéu mét binh
minh chéi loi huy hoang. Strc néng ctia Ngai dan ta dén tan nguon 16 Itra. Lo Ilra &y sé
chiéu sang, s& dét chay moi trai tim trong tinh yéu va sé thanh luyén ta nén tinh tuyén.
Binh minh 4y, 10 Ira 4y chinh 1a M&t Tr&i Céng Chinh, 1& Chua Giésu ma chung ta dang
ch® mong trong dém tdi cudc doi nay. Amen.

GOl1Y SUY NIEM

1) Thanh Gioan Tién H6 chuyén dén ta nhirng s diép nao?

2)Ddi v&i ban, st diép nao cap bach hon ca?

3)CAp bach va triét dé 1a hai d&c tinh ctia sam héi Phic Am. Ban cé quyét tam lam lai
cubc d&i cua minh hoan toan va ngay hédm nay khéong?

4)Ban da bao gi® cdm nghiém niém vui thiéng liéng do cau nguyén, sam hdi va tw ché
chwa?

DTGM Giuse Ng6 Quang Kiét



Sam hoi, sam hoi, cdng gia trang!!
Mt 3:1-12
Lung Linh
Hom nay, chu nhat thir 2 mau Vong, nam A.
L&i Chua nhac nhé ching ta hang tram lan:
“Anh em hay sam hoi, vi Nwéc Troi da dén gan.” (Mt 3:2)

Moi lan mua Vong t&i, 1&i kéu goi “Hay sam hdi” vang vang trén toéa giang, I&i thuc
giuc “Hay sam hoi” tir cac trang Web va dién tho’ bay di khap thé gii...tao thanh
mét tran cudng phong lIam ring ddéng léng ngwdi. Ngwei ngwdi sam hoi, cdng
doan sam hoi, giao x&r sam hoi...

Nhirng tuan tinh tam dwoc té6 chirc 16i cudn hang ngan ngwoi tham dw, ngoi chat
nha thé. Roi hang ngwei rong ran xép hang truwdc tdéa hoa giai nhw nhirng toa xe
Itpa bat tan.

Ca mét bau khi sdm hoi nung nau khap khéng gian.

Nhwng roi, 3 tuan dau mua Vong qua di nhanh nhw gié, sang chi nhat thir tw,
ngwei ta thi dua nhau lam hang da véi nhirng anh dén dién da mau véi nhirng anh
sao rwc sang giang mac khap hang cuing ngé hém...tao thanh mét dai 1é Giang Sinh
twng birng nhw thac li, cudn tréi toan bé coéng trinh “Hay sam héi” ra bién khoi
Thai Binh Dwong.



Hen tai ngd ciing Sam héi vao mua Vong nam sau.

Tai sao lai xay ra hau qua dang tiéc nhw vay?

B&i vi nglrei ta thwdng nghi rang:

- Sam hoi 1a tir bd mét thoi moét théi hw tat xau nao do

Hoang dwdng!! Tir bé sao nodi ndi trong 3 tuan I1é!!

- Sam hoi la quyét tam doéc long chira mot tdi nao do.

Hoang twéng!! D6c long chira sao ndi v&i thei gian “ba bay hai mwoi mét ngay” !!!
- 8am héi la xin Chtia cho minh thanh cong rom dé sw&i am cho Chua.

Pham thwong!! Chua bién thanh tén &n may ngtra tay dén nhan long thwong hai
cua ta — mét 6ng chi oai nhw céc chét!!

Thi ra “Chuaa can con” ch&r khéng phai “con can Chua”.
- 8am héi la bién minh thanh hang da dé cho Chua nguw.

Tuyét v&i, nhwng that dang tiéc, Chua chwa kip ngw vao thi 6ng cha da xua dubi
Chua di noi khac bang cach méi tién bac, cdng viéc, vui chei, hoc hanh, tinh yéu,
tha vui xac thit va ca chuc cong viéc khac tran ngap hang da...tim mu®i nam ciing
chang thay Chua dau trong cai hang da chat ngat trung tring rac rwéi thé gian
nay.!!



Vay nén hiéu Sam héi nhw thé nao?

C6 nhiéu cach hiéu khac nhau tay trinh dé cia méi ngwi.

Chung téi xin chia sé quan niém cta chuing téi vé sam hoi.

- Sam hoi la tdi “khdng chju nhan ra Chia von san cé trong minh”, va “minh song
trong Chua”.

Chung téi xin trich mét vai cau tiéu biéu trong Thanh Kinh:

Ngay dé, anh em sé biét rang Thay & trong Cha Thay,

anh em & trong Thay, va Thay & trong anh em. (Ga 14:20)

Pé tat ca nén mét, nhw Cha & trong Con va Con & trong Cha

dé ho ciing & trong chung ta. (Ga 17:21)

Nhw vay, ttr nay ching ta nén sam héi theo kiéu méi.

Moi lic dém veé, trwére khi di ngl, ching ta xét minh thir tw theo 2 chiéu hwéng:
Thir nhat: Tiéu cwe

Chung ta da pham téi gi?

Chung ta da roi vao 16i Iam nao?

Chung ta da cé nhirng I&i néi, thai d6 gi dang tiéc xay ra?



Chung ta danh vai phat dé rat kinh nghiém, nhirng 1an t&i chiang ta lam cach nao dé
vwrot qua, dé chan chinh cho hoan thién hon.

Thr hai: Tich cwec hon, quan trong hon

Hoém nay t6i da nhé Chua dé séng véi Chua dugc tong cong bao nhiéu phut?
Ngay mai, t6i lam cach nao dé tang thém hon vai phat?

Néu chuing ta trung thanh thwc hién sam héi kiéu méi nay

Chac chan ching ta sé khéng con bi rei vao tinh trang dang buén ngay xwa nhw
mét diép khuc ru ta vao giac ngii mién man:

Sam hoi, sam hoi, céng gia trang!!

VUI SONG TUNG PHUT GIAY

Theo giai thoai cua nguo1 Trung Hoa thi ngay xua c6 mot nguot tén la Vinh Khai Ky to ra la mot
bac tién ong dao cot, minh mic 4o 10ng ciru, lung that ddy, ngay ngdy giao du & son thuy, vui tha
cam ca cham rai rao budc, tay danh dan miéng ca hat khong ngirng. Mot hom, dic Khong Tir di
dao gdp Vinh Khai Ky, ngai méi hoi ong:

“Tien sinh lam thé nao ma thwong vui vé ca hat nhu thée?”

Vinh Khai Ky thua:



“Troi sanh muon vat, loai nguoi cao quy nhat Ta da dwoc lam ngueoi, do la diéu dang vui. Nguroi
ta sinh ra ¢é nguoi dui qué, c¢é nguwoi non yéu... ma ta thi khée manh song lau, thé la hai diéu dang
vui. Con cai ngheo la sw thuong cua thé gian, cdi chét la hét sy doi. Ta nay biét vui véi canh doi dé
doi cdi chét thi con gi lo buon nita?"

Lac quan, vui song la dirc tinh can ban nhat cia nguoi Kité Hitu. Nguoi Kitd Hiru nhan ra pham
gia cao ca cia minh va tiép nhan moi su xay dén nhu mot Hong An cua Thién Chua. Cay co dong
ndi, mudn thd trén ring khong nhoc cong tich trit ma con dugce Thién Chia che chd nudi nang,
hudng chi con ngudi 13 hinh anh cua Ngai... Mdi ngdy ¢6 niém vui, néi khé ciia né. Hay quang ganh
lo di va vui song timg pht gidy nhu mot Hong An cua Thién Chua ban ting, d6 1a bi quyét dé gitp
ta dugc hanh phuc ¢ doi nay.

VAI SUY TU:

Cang co tudi, t6i lai cang théy su ky diéu cua moi do Xuan Ve,

Cang c6 tudi, toi cang kham pha ra nhitng diéu ma t6i khong nhan thay trude kia.

Cang c6 tudi, toi cang thay nhitng Mua Xuén con lai khong con bao nhiéu nira.

Cang c6 tuoi, téi cang sung sudng thudng thire mdi gidy phut quy gia qua di trong cudc doi.
Cang c6 tuoi, toi cang thay Muia Xuan mang lai cho toi su ngit ngdy va vui sudng.

Cang c6 tuoi, toi cang thich sin soc cdy kiéng va cac chau hoa cuia toi.

Cang co6 tuoi, to1 cang thich nghe chim hot, moi1 tieng chim 1a moi mot giai diéu rot vao tai.



Cang c6 tudi, toi cang ao udc duge thiy nhiéu Mua Xuan trd lai.
Cang c6 tudi, toi cang thay minh khong nghi duoc nhu vay khi con tre.

Cang c¢6 tuoi, td1 cang mudn cam on cudc song da cho t61 thay thém mdt Mua Xuan tré lai.



