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BAI POQC I: Dnl 11:18, 26-28
DAP CA: Tv 144:1-2, 8-9, 10-11, 13cd-14.
P. (1) Lay Chua, lay Thién Chua, con sé ca tung danh Chiia dén mudn doi.
BAI PQC II: Rm 8:9, 11-13
Alleluia, Alleluia. Chla phan: “Con chién Ta thi nghe tiéng Ta; Ta biét chiing va chiing theo Ta. Alleluia.
PHUC AM: Mt 11:25-30
Tin Mung Chda Giésu Kitd theo Thanh Matthéé.

Khi gy, Chia Giésu Ién tiéng néi rang: “Lay Cha la Chua troi ddat, Con xung tung Cha, vi Cha dd gidu khong
cho nhitng ngueoi hién triét va khén ngoan biét nhiing diéu dy, ma lai mac khai cho nhitng ké bé mon. Vang, lay
Cha, vi y Cha muon nhu vdy. Moi s dd dwroc Cha Ta trao pho cho Ta. Va khéng ai biét Con, trir ra Cha. Va
ciing khéng ai biét Cha, trir ra Con, va ké Con muon mac khdi cho. Tat ca hdy dén véi Ta, héi nhing ai kho
nhoc va ganh négng, Ta sé nang dé bé sirc cho cac nguwoi. Hay mang ldy 4ch Ta va hay hoc cing Ta, vi Ta dju
hién va khiém nhwong trong long, va tam hon cac nguoi sé gap duwoc binh an. Vi ach Ta thi ém &i va ganh cua
Ta thi nhe nhang. ”

Suy niém:


http://www.40giayloichua.net/

Hay dén véi Tal

4 ? Ae A r e
Ach cua Toi ém ai.
Khi quy hoach thanh phé tuong lai, nguoi ta khdng quén danh mot khu vui choi giai tri.
Nghi ngoi thu gidn 1a mot nhu cau quan trong cho nhiing ai séng trong nén kinh té thi truong.
Nghi ngoi khong chi can cho than xéc hay tri c. Nghi ngoi con can cho tdm hon.
Céi thm ctia chlng ta can dugc séng trong an tinh giita song gi6 dao dong, giira cho doi bon chen.
e Nhiéu nguoi bi suy nhugc than kinh, bi stress.
e CO nguoi ty tir vi khong du ste dé tiép tuc song. ‘
buc Giésu moi chung ta dén vai Ngai, tat ca nhitng ai dang vat va mang ganh nang ne.
e Ganh nang cta ndi dau va vap nga trong qué kht
e Ganh nang cua trach nhiém va yéu dudi hién tai
e Gé&nh nang phai mang vi nguoi khac...

Tét ca nhitng ai bj ciang thang va lo au, chan chudng va mét moi. Tat ca nhitng ai mudn tim mot chiat nghi ngoi.
Hay dén vai Ngai, ta s& gap duoc su an tinh.

Hay mang lay ach cua toi.
Puc Giésu khéng ngan ngai noi dén &ch caa Ngai ma nhitng ké dén vai Ngai phai mang.

Ngai khong giau ta vé nhitng doi hoi nghiém tic, vé con dudng hep ma it nguoi mudn di, vé thanh gia ma ta
phai vac dé theo Ngai.

Nhu thé sy an binh thu thai Ngai hira ban dau phai la thir binh an ré tién, khéng can tir bo.

Do 1a thir binh an ngay giira kho dau va nudc mit, vi biét minh dugc Thién Chua yéu thuong, vi x4c tin 14 minh
dang lam dung y Thién Chua.



Néu &ch cua Ngai ém va ganh caa Ngai nhe, thi 1a vi chung duoc don nhan trong tinh yéu.
Tinh yéu lam cho moi su tré nén ém nhe.

"Chd nao c6 1ong yéu mén, thi khéng cam thiy vat va; ma gia nhu c6 vit va di nita thi ngudi ta ciing thich cai
vat va d6" (thanh Autinh)

Hay hoc vai toi.

- Dbuc Giésu kéu goi ching ta lam hoc tro cua Ngai.

- Chng ta hoc truong Giésu, hoc Thay Giésu, hoc bai Giésu.

- Bai hoc nam noi chinh trai tim Ngai: "Vi t6i c6 trai tim hién hau va khiém nhu."
Khi mang trong minh nhitng tdm tinh cua Thay Giésu thi tdm hon ta sé dugc binh an tro lai.

Chuing ta can theo hoc Thay Giésu subt doi, can I6t bo nhiing tu hao vé khon ngoan théng thai, can sbng hdn
nhién khiém tén nhu tré tho.

Chi nhu thé chiing ta méi duoc Thay Giésu mac khai, va dua vao thé gisi cua Thién Chda.
Cau Nguyén

Lay Chua Giésu, Xin cho con tré nén don so bé nhé, nhé dé con dé nghe dwroc tiéng Chlia noi, dé thdy Chua
hién dién va hoat dong trong doi con. Song giiza mét thé gici day loc lira va de doa, xin cho con ding tré nén
cung coi, khép kin va nghi ngo.

- Xin day con si hién hdu dé con biét cam théng va bao dung véi tha nhan.
- Xin day con su khiém nhu dé con dam budng doi con cho Chua.

Cudgi ciing, xin cho con sy binh an sau tham, vui twoi di trén con deong hep véi Ngai, hanh phiic va dirot cling
Ngai chiu kho dau. Amen.

Chia sé

Khiém nhwong — prem. Giuse Ngo Quang Kiét.

Chung ta thuong tuyén xung Thién Chua 1a Pang Toan Ning, phép tic vo cing. Khi tuyén xung Thién Chia la
Pang Toan Ning, ta thudng nghi dén mot Thién Chla oai nghi bé vé, cao sang quyén thé, xa cach. Ta khong
nghi hay khong dam nghi rang Thién Chda that rat khiém nhuong. Thuc sy Thién Chda rat khiém nhuong.

Vi khiém nhuong nén Thién Chta dén minh trong vé hinh. O doi, mot ngudi quyén thé chiém rat nhiéu khéng
gian cia nguoi khac. Nguoi quyén thé & nha 16n, ngdi ghé rong. Sy hién dién cua ho khién moi ngudi khép nép,
no6i ning mat ty nhién, di ding phai nhin trudgc nhin sau. Néu bay gio Thién Chla hién hinh dung gitra ching ta.
Chic han chlng ta chang thé ngdi thoai mai nhu bay gio. Tréi lai chiing ta s& qui sup xudng, guc dau, ddm nguc
an nan. Nhung Thién Chuta d3 che gidu dung nhan. Nguoi an minh trong v6 hinh dé cho ta duoc tu do. Ngudi
nhuong khong gian cho con ngudi. Nguoi ty tré nén mot Bang nghéo heén, bé nho dén do bi nguoi doi quén
lang.

Vi khiém nhudng nén Thién Chla im Igng. Trong x& hoi, ngudi uy quyén thudng noéi nhiéu. Ngudi nho phai
nghe nguoi [6n, ngudi nhé ¢6 mudn ndi ciing bi tiéng nguoi 16n 4t di. Thién Chia da tu tré nén bé nho. Nguoi



im lang nhuong 101 cho con nguoi. Nguoi ling nghe con nguoi ca khi ho chi trich, chéng ddi, 1én 4n Nguoi.
Ngudi tré nén mot Bang bé nho nghéo hén, khép nép, im lang trong thé giGi 6n a0 cua loai ngudi.

Vi khiém nhuong nén Thién Chta di cli xuéng than phan con nguoi. Con ngudi chang 1a gi ma Chua van
thwong. Nguoi con cli xudng sau hon nita trudc nhitng ké t6i 16i ¢é nang ho 1én. Khi ngudi ta cli xudng trudc
mot ké cao trong, su khiém nhudng ay dang nghi ngd. Nhung khi nguoi ta cli xudng truéc mot than phan toi
13i, nghéo hén, sy khiém nhuong 4y rat chan thyc.

Chinh su khiém nhuong tham sau lam ching quyén ning vo bién ctia Thién Chua. Thong thuong & doi, quyén
ning 1a dé chién thing, dé ché ngu, dé deé bep. Ai chdng lai quyén lec, quyén luc s& nghién nat nguoi ay. Trai
lai, noi Thién Chua, quyén ning 1a dé chju thua, dé yéu thuong, dé tha thir. Stc manh khong & noi quyén lyc.
Quyén luc boc phat 1a quyén luc khdng tu kiém ché duoc. Tréi lai, khiém nhuong 13 ché ngy duoc stc manh
ciia minh. D6 méi chinh 1 quyén ning thuc sy manh mé.

Thién Chua vo hinh. C6 I& ta s& khd ma hiéu biét su khiém nhuong cua Thién Chia, néu ta khdng nhin thay su
khiém nhuong cua Chua Giésu.

Cudc doi Chia Giésu la mot cude doi khiém nhudng. Vi khiém nhuong nén Ngai khdng nging di xuéng. Tir
troi cao Ngudi da ha minh xudng thé. Tir than phan 1a Thién Chtia Nguoi da ha minh xudng lam mét ngudi binh
thuong. La Thién Chaa cao sang, Ngudi di tu nguyén xudng lam mot nguoi dan di nghéo hén. La thanh thién
vo cung, Nguoi da ty nhan iy than phan toi d6. La Dang hang song, Nguoi da tu nguyén chét di. Subt cudc doi,
Nguoi da khong ngiring cdi xudng nhiing than phan tim tdi, nghéo hén, toi 16i, bi loai trir. Va mot cir chi khong
thé nao quén la trong bira tiéc ly, Ngudi da quy xudng rira chan cho cac mon dé. Ngudi dd ha minh xuéng tan
cuing, khdng con c6 thé xudng hon duoc nira.

Vi Thién Chua khiém nhuong ludn tim duong di xudng, nén nhiing ai kiéu cing tim nang minh 1én s& chang
bao gio gap dugc Nguoi. Thién Chtia khiém nhuong nén chi ai khiém nhuong nho bé mai gap dugc Nguoi.

HAm nay Chua Giésu tha thiét moi goi: “Hay hoc cung Ta vi Ta hién lanh va khiém nhuong trong long”. Hay
ghi danh vao hoc truong Chla Giésu. Hay hoc bai hoc khiém nhuong. Hay hoc bai hoc Giésu. Hay hoc véi
Thay Giésu. Hiy budc theo Thay Giésu xudng nhitng bac thang khiém nhuong tham sau. O bac thang cudi
cung, Thién Chtia dang cho doi ta, ta s& gap duoc Nguoi. Ta s& két hiép véi Ngudi. Ta s& rii sach moi vat va lo
au. Ta sé duoc binh an.

Lay Chia Giésu hién lanh va khiém nhwong trong 10ng. Xin uon 1ong con nén giong nhuw trdi tim Chiia. Amen.
GOQlY CHIA SE

1. Nhitng dau ndo cho thay sy khiém nhudng cia Chia?
2. CO6 quyén an néi, nhung im lang nhuong 10i cho nguoi khéc. C6 vi thé cao, nhung an minh nhuong chd
cho ngudi khac. C6 dé khong?
3. Stric manh biing n6 trén nguoi khac. Va siic manh ché ngu chinh minh. Pang nao manh hon?
4. Thién Chua tuyét di khiém nhuong. Kham phé nay c6 tac dong gi trén ban khong?
PTGM. Giuse Ngo Quang Kiét




LE THANH PHERO VA THANH PHAOLO
The Twngay 29 thang 6 niam 2011

PHERO VA PHAOLO
HAI VIEN DA TANG DIEU KY

Sau mét thoi gian rao giang Tin Mimg citu d6, Chila Giésu muon biét xem ngwoi ta nhdn dinh
thé ndo vé than thé va sir mang ciia Nguweoi, nén Nguwoi méi hoi cdc mon de: Ngwoi ta bao con
nguwot la ai?” (Mt 16:13). Cau hoi nay nhu mgt hinh thirc trdac nghiém vé niém tin. Dan chiing
tra loi méi ngwoi moi cdch, nhung tat ca déu khoéng chinh xdc. Chi c6 loi tuyén tin cua
Phéré, “Thdy la Pirc Kitd Con Thién Chila hang séng” (Mt 16:16) la cdu tra loi lam Chiia Giésu
hai long nhdt. Néu cho diém, c6 1é Phéré da dat diem tuyét doi, diém 10. Ngay sau dé Chila
Giésu da cui xué'ng de ndng Phéré 1én mot dia vi dac biét. Chiing ta biét liic dj} Phéro dang
mang cdi tén ciing com, tén thwong goi la Simon. Pdy la cdi tén rdt phé bién déi véi ddn
Dothdi. Ngay trong Tén wéc, ciing cé t6i 3 nhdn vit cling cé tén Simon dwoc nhdac dén, dé la
Simon nhiét thanh - mot trong nhom Muwoi Hai, Simon thanh Kyréné va Simon Phéro.

Chiia Giésu da long trong dat tén méi cho ngai la Phéro, tiéng Dothai la Képha, nghia la da.
Simon, cdi tén dang dep nhu vy, gio duoc doi thanh dd (Nguyen vin Pd!). Chéc han Phéré da
rdt ngac nhién vi cha me minh dat tén nhw vay, sao gio Thdy minh lai dit cho cdi tén lg lung
nhuw thé. Tai sao lai la Pd? La dd c6 y nghia gi? La dd, béi vi chiing ta biét rang trong Cuwu
Uéc, hinh anh dd la hinh dnh hét sirc kiéu hiing, hét sirc cao vieot. Pd & ddy khong phdi la dd
lin dd 16n ngoai dwong; dd ¢ ddy chinh la hinh anh, la biéu twong ciia Thién Chiia. Boi thé ma
nguwoi Dothdi méi lan cau nguyén, ho thuong néi véi Chila rang: Lay Chia, Ngai la Pd Tang
con nwong nho; Ngai la Thach Péng, la Niii Pd cho con dn minh; Ngai la Pd Ciru D6.... Puoc
Chila ldy tén dé ma dat cho minh, han la Simon Phéré rdt hdnh dién. Va ciing chinh qua tén
dé ma Phéré dwoc goi cho mét cdn tinh méi, mét Iy lich méi. Vi chung doi véi nguoi Dothdi,
cdi tén luén gdn lién mét sir mang. Cdi tén méi dong nghia véi sir mang méi (x. Lm. Nguyén
Thé Todn, CD Bdi Gidng). Sir mang méi & ddy la lam nén tang cho Gido héi Chuia Kit6 : “Con la
Dd, trén dd nay, Thay sé xdy Hoi thdnh cia Thay” (Mt 16:18). N6i theo ngén ngir ngay hém
nay thi ngai la Pirc Gido Hoang co day!



Thé con thdnh Phaolé thi sao ? Mt s6 ban tré ly lugn vui rcing tai sao Chta Giésu khong dat
cho ngai cdi tén la Phao-rin, phao xin, ma lai dat tén la Phao-16, vi Phao-16 nghia la phao
dom. Ma phao dom thi ai ma xai! Thuc sy thi Chtia Giésu khéng dat tén cho Phaolé. Phaolé la
cdi tén Hylap cia ngai; con Saolé 1a tén goi theo tiéng Dothdi. Tuy nhién, mét diéu cdn ghi
nhdn la ngai duoc chinh Chia Giésu truc tiép chon goi trén duong di Pamas, va dich thdn
Chila Giésu trao sir mang cho ngdi, mét sir mang cao ca la lam téng dé cho ddn ngogi. Nhuw
vdy thdnh Phaolé dd cting véi thdnh Phéré giir vai tro la hai tru cdt, hai vién dd song déng
lam nén cho Gido héi Chia Kito.

Thé nhung mét diéu ngé ngang la khi doc lai cdc sdch Tin mirng va sdch Céng vu Téng do,
chiing ta thdy ca hai Tang Pd nay déu bi nirt (mét bi nirt trude khi xdy va mét bi nict sau khi
xdy). Trudc khi dat xdy thi tang dd Phaolé dd bi nit (x. Giot Nuéc Mdt Hong, Lm. D6 Vin
Thiém, NXB Tén Gido 2005). Nhitng lan bdt bé Gido héi, va giét hai cdc Kité hivu la nhitng vét
nuet. La mot nguoi nhiét thanh voi Giavé Thién Chua va trung thanh voi lugt Moéisé, Phaol6 da
khéng ngan ngai tiéu diét nhitng ai xung minh la mén dé Pirc Kitd. Poi véi Chila Giésu,
Phaolé la mét vién dd tang kién viing cia dao Dothdi, song la tang dd dday goc canh, ngang
nguoc, kiéu cdng, tw mdn va ciing qud nhiéu dwong nirt. Tuy thé, Chiia Giésu sé sir dung vién
dd nay trong cong trinh mo mang ngéi nha Gido hgi cua Nguoi. Chtia Giésu sé swra lai, got déo
lai bang long thwong x6t ciia Nguwoi, cting véi ca nhitng thdp gid khé dau ma thdnh nhdn phai
chiu, nhw bi mil loa, bi bat b, bi tu day, bi ddnh don, bi ném dd, bi trém cudp, bi dam tau, bi
déi khdt...(x. 2Cr 11:23-27). Chinh tinh yéu cua Pirc Kitd va nhitng dau khé ma thdnh nhdn
chiu dd bién luyén ngai tré thanh mét vién dd tron tru lanh lgn, va nhdt la lubn gan két véi
Da Tang Goc Tuong la burc Kitd, nhw loi ngai xdc nhan: “Khéng co gi tach téi ra khoi long yéu
mén ciia Pirc Kitd” (Rm 8:35.39).

Thua quy OBACE. Néu tang dd Phaolé bi nut truoc khi xay thi tang da Phéroé, dad chinh hiéu,
khong bi nirt bé ngay tir ddu, ma liic dat xdy réi méi bi nirt. Khéng phdi nirt mét duong ma la
ba duong. Méi lan chéi Chiia la mét dwong mirt; dieong niet sau lon hon dwong nirt triée, va cé
nguy co tdch lia khoi Durc Kito la Vién Dad Goc.

Nhiéu nguoi van théic mac: liéu Chila Giésu cé biét trudc nhitng diéu nay khéng, ma sao Ngai
van chon tang dd nay. Ngai van chon vi chinh ngai sé gitip Phéré han gdan lai tang dd doi
minh. Han gdn bang gi? Thua doi véi Phéré la bang dnh mdt bao dung khoan thit ciia Chila
Giésu. Chinh dnh mat dung thir dy dd lam cho vét nizt noi tdm hon éng lién lai. Hon nita ngadi
con sira chiva bang nwéc mdat. Ky la ¢ ché, dd ma biét khéc, tang dd ma biét roi lé. Tuwong
truyén rang thdnh nhdn da khéc I6c dn ndn (khéc nhu muea mdy ngady qua vdy), khéc dén do
nuwéc mdt chdy lam mon cd hai go md. Nuéc mdt dy dwoc cdc nha tu dirc goi la nwdc mdt
héng. Goi ld nuéc mat hong vi la medc mdt chdy ra tir trdi tim sdm hoi. Nhu thé, tang dd
Phéré chang nhitng dd tro nén lanh lgn ma con cing rd'n hon, vitng chdc hon. Chinh Chiia
Giésu dd xdc nhdn diéu nay: “Dau sirc manh hoa nguc co néi lén ciing khéng lam gt duoc” (Mt
16:18). Nhung dong thoi tang dd dy ciing “khiém ton” hon, vudng dep hon trudc rat nhiéu.



Gio ddy, Chiia Giésu c6 thé hoan toan yén tdm trudc sir mang ma Nguwoi dd giao phd cho hai
vi. Nho da tang Phéré ma toa nha Gido hoi duwoc nén kién virng; nho dad tang Phaolé ma Hoi
thdanh Chta Kit6é duoc mo rong cho muén dan nuoc.

Kinh thira quy OBACE. Qua Bi tich Rira téi, méi nguwoi chiing ta ciing dieoc mang mét danh
xung maoi, danh xung Kité hitu. Danh xung nay néi lén mgt st mang ddc biét, sur mang xdy
dung Hoi thdnh Chila ¢ tran gian. Néu chiing ta khéng la dd tang nhw Phéré hay Phaold, thi
chiing ta ciing dwoc moi goi lam mét vién gach gép phan xdy nén toa nha Gido hoi. Thé thi
chiing ta phdi khiém ton dét cdu héi cho minh: Vién gach doi téi dang trong tinh trang ndo?
C6 thé la né qud méo mé, cong queo va nhiéu géc canh khi con nguwoi cia minh con day
nhitng tinh hu nét xau, day nhitng dam mé téi 16i chdng? C6 thé la bi nirt bé va mdt hiép
théng vdi Vién Dd Géc la Dirc Kit6, khi doi séng cia chiing ta thiéu cau nguyén, thiéu long yéu
mén Chila chdng? Va ciing cé thé la khong con gdn két véi cdc vién gach khdc la anh chi em
minh, khi song thiéu tinh lién déi va long bdc di yéu thuong chdng?... Néu vién gach doi toi
con cong queo méo mé, xin Chua gitp uon ndan lai cho ngay thdang; neu con qua nhiéu géc
canh, xin Chtia got déo cho vuéng vitc; néu bi nirt bé, xin Chiia han gdn; va néu tdch lia véi
Dirc Kitd va Gido hgi, thi xin Thdnh Than Nguon Tinh Yéu néi két lai, dé cuéc doi ching ta
ludn la nhitng vién gach thdt dep trong ban tay Nguwoi Tho Xdy la chinh Chua.

Vdy hém nay, trong ngay 1é mung hai thanh Quan Thay Phéré va Phaolt, chung ta cung
nguyén xin Chia, qua loi cau bau cia cdc ngai, gitip moi nguoi chung ta luén biét y thirc vé sir
mang cua minh va no luc chu toan sir mang ay trong viéc cong tdc xdy dung ngoi nha chung
cua Gido Hoi ngay mot tuwoi dep va lon manh hon. Amen.

Phan Thiét, 1& Th~dnh Phéré va Phaold
Lm. Giuse Nguyén Thanh Long



