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ພຣະວໍລະສານໂດຍນກັບນຸລກູາ 1, 39-56 

 ໃນເວລານ ັຶ້ນ, ພຣະນາງມາຣອີາຟຶ້າວລກຸຂ ຶ້ນອອກເດນີທາງໄປເມອືງແຫງ່ໜ ່ ງໃນແຖບພເູຂົາ

ແຂວງຢເູດອາ. ພຣະນາງເຂົຶ້າໃນເຮອືນຂອງຊາກາຣອີາແລະຄາໍນບັຖາມຂາ່ວນາງເອຣຊີາແບັດ. ເມ ື່ອນາງ

ເອຣຊີາແບັດໄດຶ້ຍນິຄາໍຖາມຂາ່ວນີຶ້ ບດຸໃນອທຸອນຂອງນາງກດໍິຶ້ນດນັ. ນາງເອຣຊີາແບັດເຕັມພຽບດຶ້ວຍພຣະ

ຈດິເຈົຶ້າຈ ່ງຮຶ້ອງຂ ຶ້ນວາ່: ພຣະນາງມບີນຸລ່ືນຍງິໃດໆ ແລະບດຸອທຸອນພຣະນາງເປັນເຈົຶ້າຈອມບນຸ. ເຫດ

ໃດພຣະມານດາຂອງພຣະອງົເຈົຶ້າຂອງຂຶ້າພະເຈົຶ້າຈ ່ງສະເດັດມາຫາຂຶ້າພະເຈົຶ້າດ ັງ່ນີຶ້? ແຕພໍ່ຄາໍຖາມຂາ່ວ

ຂອງພຣະນາງເຖງິຫຂູ ຶ້າພະເຈົຶ້າ ບດຸໃນອທຸອນຂອງຂຶ້າພະເຈົຶ້າກໂໍດດເຕັຶ້ນຍນິດ.ີ ພຣະນາງມບີນຸລາບຍຶ້ອນ

ໄດຶ້ເຊື່ ອວາ່ສິ່ ງທ່ີພຣະເປັນເຈົຶ້າໄດຶ້ກາ່ວກບັພຣະນາງນ ັຶ້ນຈະສາໍເລັດບໍລິບນູ.  

 ພຣະນາງມາຣອີາຈ ່ງກາ່ວວາ່: ວນິຍານຜູຶ້ຂ ຶ້າຮຶ້ອງສນັລະເສນີພຣະເຈົຶ້າ. ຈດິໃຈຜູຶ້ຂ ຶ້າມວ່ນຊື່ ນຍນິດີ

ໃນພຣະເປັນເຈົຶ້າຜູຶ້ເປັນພຣະມະຫາໄຖຂ່ອງຜູຶ້ຂ ຶ້າ. ດຶ້ວຍວາ່, ພຣະອງົໄດຶ້ຫລຽວເບິ່ ງສາວໃຊຶ້ຜູຶ້ຕ ໍາ່ນ ຶ້ອຍ

ຂອງພຣະອງົ. ຈ ່ງແຕນ່ີຶ້ໄປ, ທກຸຊາດທກຸເຊ່ັນຈະເອີຶ້ນຜູຶ້ຂ ຶ້າວາ່ຜູຶ້ມບີນຸ. ຍຶ້ອນວາ່ ພຣະເຈົຶ້າຜູຶ້ຊງົລິດທານຸ

ພາບໄດຶ້ທາໍສິ່ ງມະຫດັສະຈນັໃນຕວົຜູຶ້ຂ ຶ້າ ແລະພຣະນາມຂອງພຣະອງົເປັນພຣະນາມສກັສດິ. ພຣະອງົໄດຶ້

ຊງົເມດຕາກາລນຸາຕ່ໍຜູຶ້ຢຶ້ານຈຽມພຣະອງົຕະຫລອດທກຸເວລາທກຸເມ ື່ອ. ພຣະອງົຊງົແຜງລິດພຣະຫດັ

ຂອງພຣະອງົແລະຜາບພວກມກັໃຫຍໄ່ຝສ່ງູໃຫຶ້ແຕກກະຈາຍໄປ. ພຣະອງົໄດຶ້ປດົຜູຶ້ມອີາໍນາດລງົຈາກບນັລງັ

ແລະຍກົຍໍຜູຶ້ຕ ໍາ່ນ ຶ້ອຍຂ ຶ້ນ. ຜູຶ້ຫອດຫິວ, ພຣະອງົທານໃຫຶ້ຮ ັງ່ມ.ີ ຜູຶ້ເສດຖ ີພຣະອງົໄລໜີ່ໄປມເືປ່ົາ. ຍຶ້ອນລາໍ

ລ ກເຖງິພຣະເມດຕາກາລນຸາຂອງພຣະອງົ ພຣະອງົຈ ່ງອຸຶ້ມຊູອສິຣາແອນຄນົໃຊຶ້ຂອງພຣະອງົ. ດ ັງ່ທ່ີພຣະ

ອງົໄດຶ້ສນັຍາໄວຶ້ກບັບນັພະບລຸດຸຂອງພວກເຮົາ ກບັອາບຣາຮາມແລະລກູຫລານຂອງທາ່ນຕະຫລອດໄປ.  

 ພຣະນາງມາຣອີາໄດຶ້ພກັເຊົາຢູກ່ບັນາງເອຣຊີາແບັດປະມານສາມເດອືນ ແລຶ້ວຈ ່ງຫລບົເມອືເຮອືນ

ຂອງຕນົ.  ນີຶ້ແມນ່ວາຈາຂອງພຣະກຣສິໂຕເຈົຶ້າ 



ບດົແບງ່ປນັ: ລກ 1, 39-56 

 ໃນວນັສມົໂພດແມພ່ຣະຖກືຍກົຂ ຶ້ນສະຫວນັທງັກາຍແລະວນິຍານ ພຣະກຣສິຕະຈກັໃຫຶ້ພວກເຮົາ

ພຶ້ອມກບັແມພ່ຣະສນັລະເສນີພຣະເຈົຶ້າເຖງິພຣະຄນຸອນັຍິ່ ງໃຫຍທ່ີ່ພຣະເຈົຶ້າໄດຶ້ຊງົກະທາໍຜາ່ນທາງຕວົ

ແມພ່ຣະໃນບດົເພງ Magnificat .ເນືຶ້ອຫາຂອງບດົເພງນີຶ້ກາ່ວເຖງິຄວາມຍິນດຂີອງແມພ່ຣະທງັກາຍແລະ

ວນິຍານທ່ີສນັລະເສນີພຣະເຈົຶ້າ ຍຶ້ອນພຣະອງົໄດຶ້ຍກົຍໍສິ່ ງສຶ້າງທ່ີຕ ໍາ່ນ ຶ້ອຍຂອງພຣະອງົຂ ຶ້ນສງູ. ເມ ື່ອກາ່ວ

ເຖງິຄວາມຍິນດ,ີ ພ່ໍກຕໍ ັຶ້ງຄາໍຖາມຂ ຶ້ນມາຖາມຕວົເອງວາ່:  

 - ຄວາມຍິນດຂີອງແມພ່ຣະໃນວນັນີຶ້ແມນ່ຫຍງັ? 

 - ຄວາມຍິນດຂີອງພວກເຮົາຜູຶ້ເປັນລກູຂອງແມພ່ຣະແມນ່ຫຍງັ? 

 - ຄວາມຍິນດຂີອງແມພ່ຣະຈະກາຍເປັນຄວາມຍນິດຂີອງພວກເຮົາໄດຶ້ຫລືບໍ? 

 ພ່ໍກບັພວກເຮົາຈະຊວ່ຍກນັຊອກຫາຄາໍຕອບຂອງຄາໍຖາມເຫລ່ົານີຶ້ໃນວາຈາຂອງພຣະເຈົຶ້າ ໂດຍ

ເລ່ີມຈາກຄາໍຖາມທີໜ ່ ງວາ່: 

 - ຄວາມຍິນດຂີອງແມພ່ຣະໃນວນັນີຶ້ແມນ່ຫຍງັ? 

 ຫລາຍຄນົກຈໍະຕອບພ່ໍວາ່: ຄວາມຍິນດທີາໍອດິແລະສາໍຄນັຂອງແມພ່ຣະຄກືານປະຕສິນົນລິະ

ມນົທິນ, ການເກດີມາໂດຍປາດສະຈາກບາບກາໍເນດີ. ແລະຄວາມຍິນດຕ່ໍີມາຂອງແມພ່ຣະຄກືານທ່ີ

ແມພ່ຣະຖກືເລືອກສນັໃຫຶ້ເປັນມານດາພຣະບດຸຂອງພຣະເຈົຶ້າ. ແລະທຶ້າຍສດຸ, ຄວາມຍິນດຂີອງແມພ່ຣະຄື

ເວລາແມສ່ິຶ້ນຊວີດິຮາ່ງກາຍຂອງແມພ່ຣະບ່ໍໄດຶ້ສນູເສຍ ແຕໄ່ດຶ້ຖກືຍກົຂ ຶ້ນສະຫວນັທງັກາຍແລະວນິຍານ 

ຊ ່ ງພວກເຮົາສະຫລອງສມົໂພດໃນວນັນີຶ້. 

 ແນນ່ອນ, ທກຸສິ່ ງທ່ີກາ່ວມາຂຶ້າງເທິງນີຶ້ລຶ້ວນແຕຖ່ກືຕຶ້ອງຕາມຄາໍສອນແລະຫລກັຄວາມເຊື່ ອທ່ີພວກ

ເຮົາໄດຶ້ຮບັ. ແຕວ່ນັນີຶ້, ພ່ໍຢາກເຊນີຊວນພວກເຮົາໃຫຶ້ເຂົຶ້າໃຈເລິກໄປກວາ່ນ ັຶ້ນອກີ. ໂດຍຖາມຕວົເອງວາ່: 

ສິ່ ງທ່ີພວກເຮົາຍກົຂ ຶ້ນມາຂຶ້າງເທິງນີຶ້ມຕີ ົຶ້ນກາໍເນດີຫລືທ່ີມາຈາກໃສ? ມາຈາກຕວົຂອງແມພ່ຣະ ຫລືມາຈາກ

ຜູຶ້ທ່ີໄດຶ້ສຶ້າງແມພ່ຣະມາ ຄອືງົພຣະຜູຶ້ເປັນເຈົຶ້າ.  

 ພວກເຮົາຮູຶ້ຢູບໍ່ວາ່ ສິ່ ງທ່ີທາໍໃຫຶ້ແມພ່ຣະເປັນຜູຶ້ມບີນຸລ່ືນຍິງໃດໆໃນໂລກແມນ່ຫຍງັ? ຫລາຍຄນົກໍ

ຈະຕອບພ່ໍວາ່: ສິ່ ງທ່ີທາໍໃຫຶ້ແມພ່ຣະເປັນຜູຶ້ມພີຣະຄນຸຍິ່ ງໃຫຍນ່ ັຶ້ນຄ ື ຄວາມເຊື່ ອທ່ີໝ ັຶ້ນຄງົຂອງແມພ່ຣະ

ໃນພຣະເຈົຶ້າ. ແລະການທ່ີແມພ່ຣະເປັນຜູຶ້ນບົນອບແລະສພຸາບຖອ່ມຕນົ. ການທ່ີແມພ່ຣະເປັນຜູຶ້ເກບັເອົາ

ວາຈາຂອງພຣະເຈົຶ້າມາລາໍເພິງຢູໃ່ນໃຈແລະນາໍໄປປະຕບິດັໃຫຶ້ເກດີຜນົ. ທກຸສິ່ ງທ່ີກາ່ວມານ ັຶ້ນລຶ້ວນແຕ່

ຖກືຕຶ້ອງ. ແຕພ່ວກເຮົາລືມໄປຢາ່ງໜ ່ ງທ່ີສາໍຄນັຄ:ື ການທ່ີແມພ່ຣະມພີຣະຄນຸອນັຍິ່ ງໃຫຍນ່ ັຶ້ນ ເພາະ

ແມພ່ຣະມພີຣະເຈົຶ້າສະຖດິຢູນ່າໍ. 

 ພວກເຮົາທກຸຄນົທ່ີຢູໃ່ນທ່ີນີຶ້ລຶ້ວນແຕມ່ຄີວາມສດັທາຕ່ໍແມພ່ຣະແມນ່ບໍ? ພວກເຮົາລຶ້ວນແຕສ່ວດ

ສາຍປະຄາໍເປັນປະຈາໍແມນ່ບໍ? ແລະບດົຈາໍເລີນດພີຣະນາງມາຣອີາທ່ີພວກເຮົາສວດນ ັຶ້ນວາ່ຢາ່ງໃດ? ພວກ

ເຮົາສວດວາ່: « ຈາໍເລີນດພີຣະນາງມາຣອີາ ຜູຶ້ພຣະຄນຸເຕັມພຽບ ພຣະເຈົຶ້າຢູນ່າໍ ». ໝາຍຄວາມວາ່: 



ການທ່ີແມພ່ຣະມບີນຸຍິ່ ງໃຫຍນ່ ັຶ້ນ ເພາະພຣະເຈົຶ້າສະຖດິຢູກ່ບັແມ.່ ດ ັງ່ນ ັຶ້ນ, ຄວາມຍນິດຂີອງແມພ່ຣະໃນ

ວນັນີຶ້ຄໄືດຶ້ຢູຮ່ວ່ມກບັພຣະເຈົຶ້າໃນອານາຈກັສະຫວນັ. 

 ບດັນີຶ້, ພວກເຮົາມາຊອກຫາຄາໍຕອບທີສອງທ່ີວາ່: 

 - ຄວາມຍິນດຂີອງພວກເຮົາຜູຶ້ເປັນລກູຂອງແມພ່ຣະແມນ່ຫຍງັ? 

 ພວກເຮົາເຂົຶ້າໃຈແລຶ້ວວາ່: ຄວາມຍິນດທີກຸຢາ່ງຂອງແມພ່ຣະລຶ້ວນແຕມ່ຕີ ົຶ້ນກາໍເນດີມາຈາກພຣະ

ເຈົຶ້າ ແລະບ່ໍໄດຶ້ມາຈາກແມພ່ຣະເອງ. ສວ່ນພວກເຮົາ, ຄວາມຍິນດຂີອງພວກເຮົາແມນ່ຫຍງັ? ແລະມາ

ຈາກໃສ? 

 ຄວາມຍິນດຂີອງພວກເຮົາອາດຈະເປັນການມຊີບັສມົບດັຫລາຍ. ມເີຮອືນຫລງັໃຫຍ່ໆ ແລະມລີດົຄນັ

ງາມໆ. ຄວາມຍນິດຂີອງພວກເຮົາອາດຈະແມນ່ການຖກືຫວຍ, ຖກືເລກ. ຄວາມຍິນດຂີອງພວກເຮົາອາດ

ຈະແມນ່ການທ່ີມຄີວາມຮູຶ້ສງູ, ມຖີານະດ,ີ ມວີຽກງານທ່ີດໃິນສງັຄມົ. ຄວາມຍິນດຂີອງພວກເຮົາອາດຈະ

ແມນ່ການທ່ີໄດຶ້ແຟນຫລ່ໍໆ, ງາມໆ. ຄວາມຍນິດຂີອງພວກເຮົາອາດຈະແມນ່ການມຊີວີດິຍືນຍາວ. ແລະ

ອື່ ນໆ. 

 ບດັນີຶ້, ໃຫຶ້ພວກເຮົາສງັເກດເບິ່ ງວາ່ ຄວາມຍນິດຂີອງພວກເຮົາເຫລ່ົານີຶ້ມຕີ ົຶ້ນກາໍເນດີມາຈາກໃສ? 

ມາຈາກພຣະເຈົຶ້າ, ຫລືມາຈາກການຫລອກລວງຂອງຜີປີສາດ, ຫລືມາຈາກການມກັໄດຶ້ຂອງພວກເຮົາເອງ? 

ພ່ໍຄດິວາ່ພວກເຮົາແຕລ່ະຄນົສາມາດໃຫຶ້ຄາໍຕອບກບັຕວົເອງໄດຶ້. 

 ເພາະສະນ ັຶ້ນ, ພ່ໍຈະຂຶ້າມມາຄາໍຖາມທີສາມທ່ີໄດຶ້ຕ ັຶ້ງໄວຶ້ຕອນຕ ົຶ້ນວາ່: 

 - ຄວາມຍິນດຂີອງແມພ່ຣະຈະກາຍມາເປັນຄວາມຍນິດຂີອງພວກເຮົາໄດຶ້ຫລືບໍ? 

 ຄວາມຍິນດຂີອງແມພ່ຣະຄືການທ່ີພຣະເຈົຶ້າສະຖດິຢູກ່ບັພຣະແມ.່ ແລະພວກເຮົາສາມາດມຄີວາມ

ຍິນດເີໝືອນກບັແມພ່ຣະໄດຶ້ບໍ? ຄາໍຕອບຄ:ື « ໄດຶ້ ». ແຕດ່ຶ້ວຍວທີີໃດ? ດຶ້ວຍການທ່ີພວກເຮົາໃຫຶ້ວາຈາ

ຂອງພຣະເຈົຶ້າຢູໃ່ນໃຈ, ໃນຄວາມຄດິ, ໃນຄາໍເວົຶ້າ ແລະໃນການກະທາໍຂອງພວກເຮົາ. ເພ່ືອວາ່ວາຈານ ັຶ້ນ

ຈະໄດຶ້ກາຍເປັນເນືຶ້ອ, ເປັນເລືອດ, ເປັນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ. ເພ່ືອພວກເຮົາຈະໄດຶ້ເປັນໜ ່ ງດຽວສະໜິດສາໍ

ພນັກບັພຣະເຈົຶ້າໃນຊວີດິຂອງພວກເຮົາ. ເພາະຖຶ້າພຣະເຈົຶ້າຢູກ່ບັພວກເຮົາແລຶ້ວ ພວກເຮົາກຈໍະໄດຶ້ຢູ່

ກບັພຣະເຈົຶ້າທງັກາຍແລະວນິຍານ ເໝືອນກບັແມພ່ຣະຊ ່ ງພວກເຮົາສະຫລອງສມົໂພດໃນວນັນີຶ້.  

 ດ ັງ່ນ ັຶ້ນ, ໃນວນັສມົໂພດນີຶ້, ຜູຶ້ທ່ີເປັນຈດຸໃຈກາງແລະສາໍຄນັ, ຜູຶ້ທ່ີເປັນພະເອກຂອງງານຄ:ື 

ອງົພຣະເຢຊູກຣສິໂຕເຈົຶ້າ. ດ ັງ່ທ່ີນກັບນຸເປົາໂລກາ່ວໄວຶ້ໃນຈດົໝາຍເຖງິຊາວໂກຣນິໂທວາ່: ຜູຶ້ທ່ີໄດຶ້ຊະນະ

ຄວາມຕາຍແລະກບັເປັນຄນືມາຜູຶ້ທາໍອດິຄອືງົພຣະເຢຊູກຣສິໂຕເຈົຶ້າ. ໃນທາໍນອງນີຶ້, ແມນ່ພຣະເຢຊູເຈົຶ້າ

ທ່ີທາໍໃຫຶ້ມານດາຂອງພຣະອງົໄດຶ້ໄຊຊະນະຄວາມຕາຍແລະຂ ຶ້ນສະຫວນັທງັກາຍແລະວນິຍານຮວ່ມກບັພຣະ

ອງົໃນເມອືງສະຫວນັ. 



 ຂໍໃຫຶ້ວາຈາຂອງພຣະເຈົຶ້າໃນວນັນີຶ້ຊວ່ຍພວກເຮົາໃຫຶ້ຄ ົຶ້ນພບົກບັຄວາມຍິນດທ່ີີແທຶ້ຈງິໃນອງົພຣະເຢ

ຊູກຣສິໂຕເຈົຶ້າ. ເພ່ືອພວກເຮົາຈະໄດຶ້ມພີຣະເຈົຶ້າຢູນ່າໍໃນໂລກນີຶ້ ແລະໃນໂລກໜຶ້າກຈໍະໄດຶ້ຢູຮ່ວ່ມກບັພຣະ

ອງົທງັກາຍແລະວນິຍານເໝືອນກບັແມພ່ຣະນ ັຶ້ນເທີຶ້ນ. ອາແມນ 

ຄນຸພ່ໍ ອງັຕວນ ກຽດຕສິກັ 

 

 

 

 

 


