
Chúa Nhật XVI Thường Niên Năm B  
Ngày 22 tháng 7 năm 2012 

 
 

Lời Chu  a 

Alleluia, alleluia! Chúa phán: “Chiên Ta thì nghe tiếng Ta, Ta biết chúng và chúng theo Ta.” 

Alleluia. 

PHÚC ÂM: Mc 6:30-34 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Marcô. 

Khi ấy, các tông đồ hội lại bên Chúa Giêsu và thuật lại với Người mọi việc các ông 

đã làm và đã giảng dạy. Người liền bảo các ông: “Các con hãy lui vào nơi vắng vẻ 

mà nghỉ ngơi một chút.” Vì lúc ấy dân chúng kẻ đến người đi tấp nập, đến nỗi các 

tông đồ không có thì giờ ăn uống. Vậy các ngài xuống thuyền, chèo tới một nơi 

vắng vẻ hẻo lánh. Thấy các ngài đi, nhiều người hiểu ý, và từ các thành phố, người 

ta đi bộ kéo đến nơi đó và tới nơi trước các ngài. Lúc ra khỏi thuyền, Chúa Giêsu 

thấy dân chúng thật đông, thì động lòng thương, vì họ như đàn chiên không người 

chăn, và Người dạy dỗ họ nhiều điều. 

Đó là Lời Chúa.                                                                 Lạy Chúa Kitô, ngợi khen Chúa. 

 



Chia Sẻ 

Suy niệm 

Chúa Giêsu nói với các môn đệ rằng: Các con hãy vào nơi vắng vẻ mà nghỉ ngơi một chút. 

Chúa dùng những lời âu yếm thân thương đối với các môn đệ. Chúa quan tâm đến sự lo toan và 

vất vả của các ông. Làm việc rồi, ai cũng cần có sự nghỉ ngơi. Sự nghỉ ngơi giúp thư giãn tâm 

hồn và dễ chịu thể xác. Trong chương trình sáng tạo, Thiên Chúa cũng dùng thời gian sau cùng 

để nghỉ. Không phải Thiên Chúa mệt nhọc hay đuối sức cần nghỉ ngơi bồi dưỡng nhưng là một 

tiến trình tự nhiên cần có. 

Thiên nhiên cũng hòa trong một nhịp điệu tuần tự qua bốn mùa Xuân, Hạ, Thu và Đông hoặc 

hai mùa mưa nắng. Cây cối có mùa đâm chồi nẩy lộc, có mùa sinh hoa kết trái và có mùa lá 

rụng trơ cành. Thiên nhiên phát triển không ngừng. Thiên nhiên không cần con người chăm sóc 

tưới gội, rừng vẫn xanh và cây cối vẫn đua nhau trổ sinh hoa lá. Luật thiên nhiên là thế, con 

người sống trong thiên nhiên cũng không thể đi ra ngoài luật tự nhiên. Con người cần phải lao 

động và cũng cần có những giây phút nghỉ ngơi. 

Ngày giờ nghỉ ngơi sẽ giúp bồi dưỡng sức mạnh cho thân xác và sự tinh anh của tâm hồn. 

Chúng ta cần có những giây phút thư giãn để giúp tâm hồn thanh thản. Hơn nữa, chúng ta cần 

có thời gian để thờ phượng Thiên Chúa và phục vụ anh chị em trong các sinh hoạt của cộng 

đoàn và giáo xứ. 

Các Tông đồ ra đi rao giảng tin mừng. Các ông đã lăn xả vào cuộc sống với dân chúng. Chia xẻ 

những khốn cùng của họ. Cảm thông những nỗi bất hạnh. Các Tông đồ cũng mệt mỏi và cần sự 

nghỉ ngơi. Chúa Giêsu biết rõ các nhu cầu tâm linh của các môn đệ. Khuyên các ông lui vào nơi 

vắng vẻ mà nghỉ ngơi. Nơi vắng vẻ là nơi thanh tịnh và dễ dàng cầu nguyện. 

Dân chúng thì khao khát lắng nghe lời Chúa. Kẻ đến người đi tấp nập, có người thì thành tâm 

đến với Chúa, có kẻ đi tìm ân huệ chữa lành cũng có người thì tò mò đến xem. Chúa đã săn sóc 

họ như mục tử săn sóc đàn chiên. Chúa chữa trị họ bằng tình thương. Chúa đón tiếp họ không 

loại trừ ai. Dân chúng bám sát và quây quần bên Chúa. Chúa động lòng thương nhìn họ bơ vơ 

như đàn chiên không người chăn. 

Mẹ Têrêxa nói rằng không có gì nghèo hơn và đau khổ hơn là nghèo vì sự bỏ rơi và không được 

yêu thương. Nếu chúng ta có dịp vào trong các Viện Dưỡng Lão, ngày này qua ngày khác, các 

cụ ông cụ bà ra ngồi ngoài hành lang chờ đợi con cháu đến thăm. Họ buồn đau khi bị quên lãng. 

Sự quan tâm lo lắng là một trong những nguồn ủi an cho mọi người.  



Chúa quan tâm lo cho các môn đệ. Chúa chạnh lòng thương đến dân chúng. Chúa thấu tỏ tâm 

can của chúng ta. Hãy dừng đôi phút mỗi ngày chạy đến bên Chúa nơi thanh tịnh vắng vẻ và xin 

Chúa thêm sức bồi dưỡng cho chúng ta. 

Lm Giuse Trần Việt Hùng 

 

 

GIÁO PHẬN VINH BÁO ĐỘNG 

Khẩn Cấp báo, xứ Con Cuông lâm nạn 

Giáo phận Vinh đang đồng loạt đứng lên 

Biểu đồng tình cùng phản đối chính quyền 

Dùng bạo lực đàn áp dân vô tội. 

Giờ thánh lễ, nhiều công an, bộ đội, 

Với dân phòng vây kín cả sân ngoài, 

Vào thánh đường, đánh linh mục gãy tay 

Đập tượng Chúa quăng ra ngoài đường lộ, 

Phóng lưụ đạn vào hội trường phát nổ, 

Gây bị thương, nhiều trẻ nhỏ tử vong. 

Ôi Chuá ôi, một cảnh tượng hãi hùng. 

Máu vung vãi khắp vách tường, cung thánh. 

Một phụ nữ (1) đang cầu kinh bị đánh, 

Gã đàn ông chạy thoát nạn công an. 

Em Thiếu Nhi mặt tái mét mất hồn. 

Nhiều thiếu nữ áo quần còn dính máu. 

Bọn cán bộ đứng sau lưng đầu gấu. 

Đánh chết người rồi đào tẩu rút lui, 

Xem như huề, không hay biết xong rồi 

Quy trách nhiệm cho bọn người cấp dưới. 

Khẩn cấp báo toàn nhân dân thế giới, 

Vì lương tâm góp tiếng nói cứu người. 



Giáo dân Vinh đã đổ máu nhiều rồi. 

Xin can thiệp cho mọi người được sống. 

 

NGUYỄN ĐÌNH HOẢI VIỆT    1/7/2012 

(1)Nạn nhân Maria Nguyễn thị Thanh 34 tuổi, người xã Thanh Sơn, huyện Anh Sơn, Nghệ An, 

bị đánh chấn thương não bộ trầm trọng. 

 

 

 

Đập phá tượng Đức Mẹ Maria tại CON CUÔNG 



 

Đánh trọng thương giáo dân khi đi xem lễ tại CON CUÔNG 

   

 



 

 



 

 



 

  

 

Cám ơn quí vị đã theo dõi chương trình của Diễn Đàn Giáo Dân  

Xin Thiên Chúa chúc phúc lành đến quí vị.  

Nguồn: diendangiaodan.net 

Ất Nguyễn sưu tầm 

 

 


