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Lot Chua
BAI PQC I: Cn 9:1-6
Bai trich Sach Cham Ngon.

Su khén ngoan dd xdy nha minh va dung bay cét tru, da giét cac sinh vdt, pha rwou, don ban tiéc, va sai nhiing
nir i 1én cdc noi cao trong thanh ma cdng bé rang: “Ai ngdy tho, hdy dén ciing ta.” Va bao nhiing ké mé mugi
rang: “Cdc ngwoi hdy dén an banh cua ta, va uong rwou ta da pha cho cdc ngwoi. Cac nguwoi hdy bé s ngay

3

dai di, thi sé dwoc song, va hay budc theo dwong 16i khén ngoan.

Po la Loi Chua. Ta on Chuaa.

PAP CA: Tv 33:2-3, 10-11, 12-13, 14-15
D. (9a): Cac ban hdy ném thé va hay nhin coi, cho biét Chia thién hdo nhwéng bao.

1- Toi chlc tung Chla trong moi lic, miéng toi hang lién li ngoi khen Nguoi. Trong Chua linh hon tdi hanh
dién, ban ngheo hay nghe va hdy mung vui. .

2- Cac thanh nhan cua Chua, hay tén so Chla, vi nguoi tén so Chia chang thiéu thén chi. Bon sang giau da
sa co nghéo d6i, nhung nguoi tim Chia chang thiéu chi thién hao. D.

3- Céc dé tur oi, hay lai day, hdy nghe ta, Ta s& day cho céc con biét ton so Chlia. Ai 12 ngudi yéu quy cudc
doi, mong song lau dé huong nhiéu phuc loc. .

4- Hay giir ludi dung néi ra diéu &c, va ngam moi cho khoi thoat ra loi gian ngoa. Hay lo tranh &c va hanh
thién, hay tim kiém va theo dudi binh an. B.



BAI PQC I1: Ep 5:15-20
Bai trich thu Thanh Phaold Téng D6 goi tin hitu Ephéso.

Anh ch;j em than mén, anh chj em hay xét coi phdi dn ¢ thé ndo cho thdn trong, ding nhu ké dai dét, song nhu
nhitng nguwoi khon ngoan: biét loi dung thoi gio, vi thoi budi ndy den tai. Vi thé anh chi em ché an ¢ bdt can,
nhung hay hiéu biét thé ndo 1a thanh y Thién Chia. Anh chi em ché say swa rirou ché, vi ruou sinh ra dam duc,
nhung hay tiép nhdn doi dao Chia Thanh Than, cting nhau hat 18n nhizng thanh vinh, nhizng ca van va nhing
bai ca dao dirc va hét long ca tung Chia. Hay ludn ludn cam tg Thién Chla 1a Cha trong moi noi moi si, nhan
danh Puc Giésu Kitd, Chla chung ta.

bé la Laoi Chua. Ta on Chua.

ALLELUIA: Ga 6:56

Alleluia, alleluia! Chiia phan: “Ai dn thit va uéng mau Ta, thi ¢ trong Ta va Ta ¢ trong ké dy. ” Alleluia.




PHUC AM: Ga 6:51-58
Tin Marng Chua Giésu Kitd theo Thanh Gioan.

Khi dy, Chita Giésu phan cing dan Do-thdi rang: “Ta la banh hdang song tir troi xuong; ai dn banh nay, thi sé
song doi doi. Va banh Ta sé ban, chinh la thit Ta, dé cho thé gian dwoc song.” Vay ngwoi Do-thdi tranh ludn
Vi nhau rang: “Lam sao éng nay cé thé ldy thit minh cho chiing ta an dwoc?” Bdy gio Chiia Gié-su néi véi ho:
“That, Ta bdo thdt cdc nguwoi: néu cdc nQuoi khéng dn thit Con Nguoi va uoéng mdau Ngai, cac nguoi sé khong
¢ su song trong cdc nguwoi. Ai an thit Ta va uéng mau Ta, thi ¢é su song doi doi, va Ta, Ta sé cho ké dy song
lai ngdy sau hét. Vi thit Ta thdt la cia dn, va mdu Ta thét la cia uéng. Ai dn thit Ta va uéng mdu Ta, thi & trong
Ta, va Ta ¢ trong ké dy. Ciing nhi Cha, la Pdng hang song da sai Ta, nén Ta séng nho Cha, thi ké an Ta, chinh
nguoi ay ciing sé song nho Ta. Ddy la banh tir troi xuéng, khéng phdi nhie cha 6ng cac nguoi dd dn manna va

da chét. Ai an banh nay, sé dwoc song doi doi.”
Do la Loi Chua. Lay Chuaa Kitd, ngei khen Chaa.
Chia Sé
Minh Mau Thanh Chua

Néu hom nay c6 ai ¢én bao ching ta rang: Ban hdy an thit va uéng mau toi di, ban s& séng mai khdng chét bao
gio, thi chac ching ta s& cho 1a ngudi 4y mac bénh tdm than.



Ngudi Do Thai ngay xua, ké ca c4&c mon dé, khi nghe Chlia Giésu noi nhing 10i 18 twong tu ciing d3 bao nhau:
Loi 4y chudng tai qué, ai ma nghe cho néi.

Thuc ra nguoi Viét Nam ching ta c6 mot cach noi khac: Ai oi bung bat com day, déo thom mot hat dang cay
muén phan. Thuc viy, chén com 1a két qua cua cong lao khé nhoc noi ngudi ndng dan: tir Iic gieo xa, téi llc
chiam soc, phan bon, 1am ¢4, trir SAu va gat hai. Bao nhiéu cong doan 1a bay nhiéu nhoc nhin, c6 khi con phai tui
nhuc, doa day dudi 4nh mat cua nhitng chu dién doc ac. Chinh nhd mé hoi nuwdc mat, nhd nhitng cay diang nhoc
nhan 4y ma chang ta duoc song.

Ma khéng phai chi c6 mé hoi nuéc mat cia nha néng ma thdi. Khi cha me to6i 6 mé hoi kiém song nudi téi thi
chén com trén ban in me x&i cho tdi chinh 1a mot phan cua mau thit cha me tdi sé bét cho tdi. Toi sdng nho thit
MAau cac ngai.

Chua Giésu khi cam tdm banh bé ra va néi: Tat ca hay cam lay ma an, thi Ngai da nghi ngay dén céi chét cua
minh vi nhan loai, nén di néi tiép: Pay 1a Minh Thay s& bi nép vi cac con.

Néu sau viéc 1am nay, nghia 12 néu sau khi da bé banh va ndi nhitng loi 4y Chua Giésu khong bi giét thi viéc
lam cua Ngai chi 1a mot chuyén dua va khong ai nhic lai 1am gi. Nhung that sy Ngai da bi giét, bi mai tang va
d3 song lai, bai thé tAm banh Ngai bé ra thuc sy ¢6 ¥ nghia. D6 1a chinh than thé Ngai bi giét dé co thé trg thanh
ctia an ctia ubng cho ching ta.

That vay, khi chung ta an cai gi thi cai d6 bién thanh mau thit chung ta. Chang ta an thit va udng mau Con
Nguoi thi thit mau 4y tro thanh thit mau ching ta. Ngudi nén mot vai ta, ta nén mot véi Nguoi hay néi cach
khac, ta ¢ trong Nguoi va Nguoi ¢ trong ta. Va nhu thé, néu Ngudi séng doi doi thi ta ciing phai duoc séng doi
doi nhu Nguoi va voi Nguoi.

Do d6, nho bi tich Thanh Thé chdng ta nhan duoc tir noi Nguoi chinh sy séng cia Nguoi dé cd thé nodi nhu
thanh Phaold: T6i séng nhung khong phai tdi sdng, nhung 1a chinh Puc Kitd song trong toi. Néu thuc sy Bic



Kitd séng trong toi thi diéu d6 phai duoc té hién qua tam tinh, 161 n6i va hanh dong cua tdi. Boi thé ai an thit va
udng méau Puc Kitd ma khdng song nhu Nguoi da séng, nghia 14 khong yéu thuong anh em nhu Nguoi di yéu
thuong thi ké d6 da thuc su rudce 18 chang nén vi thit mau Dac Kitd khéng bién thanh thit mau ké ay. Nguoi da
khong & trong ho va ho ciing chang ¢ trong Ngudi va nhu vay ho chang bao gio dugc séng doi doi.

Bi tich Thanh Thé khong duogc 1ap ra chi dé nudi dudng tdm hon ching ta, bién ching ta thanh nhitng ké dao
dtrc, ma chu yéu day 1a bi tich cia yéu thuong va hop nhat. Bi tich mai goi chling ta biét chia sé cudc séng Véi
nguoi khac. Bai do, ké chi biét ngoi ¢ ban tiec Thanh Thé ma khong bao gio biét ngdi vao ban dn véi anh em,
nhat 12 khéng biét don ban an cho anh em minh, thi d6 1a ké chua hiéu dugc ¥ nghia cua bi tich nay va ciing
chang hudng duoc hong 4n noi ban tiéc cia Chua.

Thit Ta la cua an

N6i dén mau thit 1a noi dén nhitng gi tham sau nhat trong con nguoi. ThaAm sau vi mau thit chinh 1a sy song.
Tham sau vi méau huyét thuoc hé di truyén. Ta thuong néi: mau huyét caa cha, thit xwong cua me. Yéu t “gen”
la thr sAu xa trong ban tinh con nguoi. LA luc luong &m tham diéu hudéng dinh ménh con ngudi. Nhu thé mau
thit khdng nhimg 1am thanh con nguoi thé 1y bén ngoai ma con 1am thanh con nguoi ¢ chiéu su tam sinh ly
ntra.

Mau thit 12 thi thiét than nhat trong con ngudi. Thiét than vi n6 gan bo chat ché véi ban than ta, gan bé vai su
séng cua ta. Ly no ra khoi con ngudi thi dau dén lam. Thiét than vi ta yéu mén nd. Yéu mau thit caa minh
cling nhu yéu mang song minh 1a mot diéu hét suc tu nhién.

HAm nay khi ndi ban Mau Thit cho ching ta, Chia Giésu ban cho ta nhitng gi thAm sau nhét trong ban than
Ngudi. Nguoi khdng chi ban Méau Thit ma con ban cho ta cét 16i caa ban tinh Thién Chda. Thanh Gioan Téng



d6 dinh nghia: “Thién Chua 1a tinh yéu”. Khi ban cho ta Mau Thit, Chlia Giésu ban cho ta chinh tinh yéu cua
Nguoi.

Khi ban Mau Thit cho ta, Chlia Giésu phai chiu dau dén. Mang song 1a quy nhat. Nhung Ngudi yéu ta con hon
y&u mang song caa minh. Vi thé, Nguoi hién mang séng cho ta nhu 101 Nguoi néi: “Khong c¢6 tinh thuong nao
cao ca hon tinh thuong ctia ngudi da hy sinh tinh mang vi ban hitu ctia minh”. Mang séng 1a thiét than. Nhung
dbi vai Nguoi, ta con thiét than véi Nguoi hon ca mang séng cia Ngudi nita. Nguoi chiu tiéu hiy minh di dé
tré nén thiét than vai ta. Khi hién minh lam lvong thuc, Ngudi chap nhan chiu nghién tan, chiu dén dau dé tro
thanh thit mau cua ta, dé tro thanh thiét than voi ta, dén ndi ta khdng thé tach Ngudi ra khoi ta dugc nira. That 1a
mét tinh yéu la Iing. That 1a mot sang kién tuyét voi.

Khi ban Minh Mau Thanh cho ta, Chlia Giésu mong udc ta song két hiép mat thiét véi Nguoi. Khi chiu lay
Minh mau Thanh Chua thi Chia & trong ta va ta dugc ¢ trong Chua. Pay 1a mot bién doi sdu xa. Chia Giésu da
1am ngudi dé & voi ta, 1am tim banh dé & lai trong ta. Chia mong uéc ta & lai trong Chua. Vi thé khi rudce I8, ta
phai bién d6i doi séng cho xtng dang va phu hop véi Chia. O trong Chia khong phai 1a & trong khdng gian vat
ly nhung & trong khéng gian thiéng liéng, trong anh huong caa Chia, trong tinh yéu cua Chda, trong 1é luat caa
Cha, trong tinh than cua Chtia. Nhu thé ¢ trong Chiia ¢ nghia 1a séng nhu Chua, suy nghi nhu Chua, hanh
dong nhu Chua, yéu thuong nhu Chua.

Khi mai goi ta dén két hiép véi Nguoi, Chliia mong muén cho ta duoc song. Chada chinh 12 nguon mach su song.
O trong Nguoi 12 & trong su séng. Két hiép voi Nguoi 1a két hiép véi sy song. Séng nho Nguoi 12 hit tho su
séng cua Nguoi, hap thu su song ciia Nguoi. Ngudi 12 sy song vinh ciru, sy séng sung man, su song hanh phc.
Puoc séng bang su séng cua Ngudi ta s& duoc sy sdng doi dao, hanh phic khéng bao gid tan phai.

Lay Chua, xin cho con hiéu biét, yéu mén va séng bi tich Thanh Thé trong cude doi con. Amen.

DPTGM. Ngo6 Quang Kiét.



Cau Nguyén

Lay Chua Giésu Thanh Thé, Chiia dén Véi chiing con dwdi dang tam banh binh thuwong. Tam banh chang néi gi,
chi biét lang 1é cho doi. Tam banh hién dién la dé phuc vu cho con nguwoi. Tam banh qud ddi mong manh, nhé
bé, cd thé bi am méc lam hur hogi, va tan rat mau sau khi dwroc nhan 1anh.

Lay Chiia Giésu, c6 cdi gi twong tw giira phdn lam nguweoi va phan lam banh cia Chda. Xin cho ching con biét
cach dén véi con ngwoi hém nay: don so, khiém ha, khéng chit vinh quang hay quyén liuc. Nho dn tam banh
cia Chila, ching con ciing tré nén tdm bdnh ngon, dwoc bé ra dé ddap ving khdau vi cia nhiéu nguoi. Udc g
chung con dam ruoc Chua di vao mol vung mo téi Cuia long minh, dé su hién dién cua Chila trong con dwoC lon
lén. Va woc gi ching con tré thanh nhiing Nha Tam di déng, dem Chiia dén cho dong bdo va qué hwong chiing
con. Amen.
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